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内容概要

本书收录各式口味汤品100种，名厨教你做家常菜，在家也做得出五星级美味，一切尽在《家常超级好
汤100种》中！
本书有完整的材料、调味料、做法、制作、工具、水量、时间等重要信息。
不论你是初进厨房不谙料理的生手，或是经验老到日煮万馔的老手，都能从中习得最健康、轻松、简
单、方便的快手佳肴喔！
希望你的厨房从此浓郁芬芳，生活从此活色生香哟！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常超级好汤100种》由汕头大学出版社出版。
在家做出健康美味，轻松享受完美生活。
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