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前言

在人类共同生活的蓝色星球上，中国有过引为自豪的过去。
面对新世纪的国际化进程，提高我们每一个中国人的素质就成为一个重要命题。
特别是随着网络和信息化技术的不断发展以及国际间频繁的交往，地球正日益变成一个“村落”，我
们在注重物质文明建设的同时，也应该注重精神文明的建设、文明礼仪的普及和国人形象的提升。
我把题目定为“做大写的中国人”，旨在以醒目的“大”字唤醒全社会对提高国民素质的重视，对重
建新的人文精神的重视，以新的风采迎接我们的新一轮超越。
中国自古享有“礼仪之邦”的美誉，然而在许多场合，少数中国人却不注重礼仪上的一些“小节”，
实在令人痛心。
为此，要成为“大写的中国人”，就必须从点点滴滴做起，全面提高国民综合素质，让国际友人见证
我们作为文明古国的礼仪风范，也为我们的祖先赢得应有的荣誉。
翻阅了王云(Sunny)这部沉甸甸的书稿，我思绪万千在人类漫长的历史长河中，我们的祖先曾创造了许
许多多的文明，有些文明至今还伴随着我们也影响着世界。
中国拥有长达五千年的文明史，在世界文明史上占据着举足轻重的地位，中国的“四大发明”更是令
世人景仰。
作为文明古国、礼仪之邦，中国无论在种植、纺织、造纸、活字印刷术等物质层面，还是在文化艺术
、文明礼仪、个人修养等精神层面．都在人类文明进程中有着不可替代的作用。
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内容概要

阴阳学说是我们中华民族有别于世界上任何一个国家的独特思维方式，而今，越来越多的外国友人也
非常崇尚中国的古老哲学。
本书作者作为一名炎黄子孙，一名国际注册形象顾问，深感应该秉承我们中国的文化精髓，并且努力
将其创新应用到国际化的形象规律中，形成具有中国特色的形象成功系统!    在竞争激烈的现代商业社
会，现实、压力、烦恼或许常常侵袭着你，快节奏的生活甚至让你没有第二次机会去改变别人对你的
第一印象，而你的形象价值无限。
本书所独创的经典形象准则，希望能帮你走出困境，化蝶重生⋯⋯
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作者简介

　　王云（Sunny Wan9，AICI FLC）
　　国际注册形象顾问
　　王云，字鹤融，号三妮，中国阴阳形象成功系统（CYIS）创建人，国际形象顾问协会（AICI）国
际注册形象咨询师。

　　获美国纽约形象资讯中心培训证书
　　中国服装设计师协会专业委员会委员
　　中国经济商务
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书籍目录

推荐序自序PART 1　最独特的形象系统——中国阴阳形象成功系统　中国阴阳形象成功系统：用古老
中国特有的阴阳概念创新形象成功系统　中国阴阳形象成功之路：形象准则是相对论，形象成功之路
是漫长的　Sunny形象主张：改变形象，永不言迟　Sunny View PointPART 2　最显著的形象法宝——
五道形象魔法　你的阴阳色彩：色彩永远是形象不可缺少的部分　你的阴阳风格：风格是你心灵的花
园　你的阴阳妆发：得体的妆发让你神采飞扬　你的阴阳姿态：像标枪～样挺直，像蛇样柔韧，像百
合样骄傲　你的阴阳场合：第是场合，第二是场合，第三还是场合　Sunny形象主张：树立良好形象
，至少需要五大要素　Sunny View PointPART 3　最重要的形象圣经——八诀形象秘籍　你的名字：名
字是个人形象的重要识别符号　你的外表：成功的外在形象是最有价值的敲门砖　你的实力：形象必
须以实力为后盾　你的变通：发挥个性优势，不断修正形象  　你的信誉：形象必须可信，才能产生
价值  　你的坚持：树立良好的个人形象，贵在坚持　你的成长：细心呵护形象，给予成长的养分　
你的独立：形象有魔法可依，但表现方式是自由的　Sunny形象主张：以实质内涵为后盾的形象才能
持久　Sunny View PointPART 4　最实用的形象攻略——职场形象魔法　职场自我形象定位：迅速找出
你的职业闪光点　毕业求职形象：少而精是你的形象投资原则    跳槽求职形象：你的打扮必须要符合
你的身份和专业度  老板形象：老板的形象是个综合工程  自由职业人：你的形象更接近你的本色 
Sunny形象主张：塑造职场形象，职业感和专业度永远是第位的．  Sunny View Point PART 5　最通俗的
形象宝典——生活形象魔法　行之形象：行可以保持你的积极性、活动力　住之形象：住所文明是良
好形象的要素之　吃之形象：你是热爱生活的美食家　游之形象：你的形象应该符合旅行的目的　购
之形象：购物的方式在不断丰富　娱之形象：随意、自然的装束是你的快乐源泉　Sunny形象主张：
你的日常生活是你个人形象的反光镜　Sunny View Point  PART 6　最魅惑的形象贴士——恋爱形象魔
法　爱之色——你的恋爱色彩：色彩在爱情形象中具有很大的诱惑力　爱之妆——你的恋爱妆容：你
的妆容定会比平常任何时候更加精心　爱之衣——你的恋爱服饰：你的衣着服饰会产生相当的吸引力
　爱之姿——你的恋爱姿态：良好的姿态能为你的恋爱形象加分　爱之约——你的爱情属相：你的爱
情形象谜底将很快被揭开　Sunny形象主张：你的独特形象在传递个信息：“我是这样个人”　Sunny
View Point  后记 参考书目
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章节摘录

插图：PART2　最显著的形象法宝色彩三属性色彩有色相、明度、纯度三种属性。
 色相就是指色彩的容貌。
除无彩色的黑、白、灰以外，人们熟知的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫，都是色相的基本称谓。
著名画家如毕加索、蒙迪利安、马提斯都将对比色相广泛应用于作画中，使色彩丰富而协调。
明度也称亮度，它表现了色彩的明暗程度。
浅而亮的颜色明度高，属阳性色彩；深而暗的颜色明度低，属阴性色彩。
如彩色中黄色明度最高，紫色明度则最低，于是紫色相对于黄色是阴性色彩。
色彩的明度对比可影响人们的情感变化，如明度高会表现出活泼、明快、发散的特征；明度低则带有
庄重、忧郁的感情色彩；明度居中则蕴涵一种浪漫、朦胧、温和的感觉。
纯度就是色彩鲜艳的程度，又称色彩的饱和度。
黑、白、灰等是没有色相的色，其纯度为零。
在同一色相中，该色的纯度最高。
纯度对比是指浓色与淡色之间的对比。
利用逐渐降低纯度的方法可产生迟钝、软弱、柔和等视觉效果，属于阴性色彩。
如果在纯色中加入灰色，纯度降低，色相会产生朦胧、中庸的效果。
色彩明度和纯度的变化常使人产生轻重之感。
浅色感觉轻，属阳，深色感觉重，属阴；色彩纯度高则轻，属阳，纯度低则重，属阴。
色彩纯度和明度都较高的色彩为兴奋色，纯度和明度都较低的色彩为沉静色。
如红、橙、黄色系列常给人以兴奋感，通常属阳；蓝色和绿色系列则给人以沉静感，通常属阴。
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后记

在我学习国际领先形象知识的同时，作为一名中国人，我也自豪地领悟到中华民族独特的美丽源泉，
中国古代四大美女的经典故事，已经充分证明了中国人对形象美的强烈追求以及超前意识。
在久远的中国古代，西施、王昭君、貂蝉、杨玉环已享有“闭月羞花之貌，沉鱼落雁之容”的美好形
象。
“沉鱼”，讲的是西施浣纱时的故事；“落雁”，诉说了昭君出塞的故事，“闭月”，说的是貂蝉拜
月的故事，“羞花”，则是杨贵妃观花时的历史典故。
这些经典故事，不仅彰显了人物外在形象美的不同风格，而且还演绎了人物内在心理的不同品格。
无论是中国古代四大美女，还是中国古老的太极神功，都蕴涵着丰富的中国文化内涵，树立了具有中
国特色的阴阳交融的和谐形象。
我断言，这些都是中国早期个人形象美的最高境界！
谈古论今，《改变你一生的形象准则》所创建的CYIS中国阴阳形象成功系统，将为你的个人整体形象
提供具有中国特色的美丽主张！
如果把形象比喻为一棵树，那么CYIS中国阴阳形象成功系统理论中的“五要素＋八要诀”就是树根
，CYlS实践中的“事业＋生活”就是枝桠，为阴阳成功形象的重要基石。
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媒体关注与评论

注重细节、引导潮流、追求卓越。
    ——《时尚》创办人、时尚传媒集团总裁《时尚》社长兼总编辑　吴泓中国人形象改变从穿衣戴帽
开始。
　　——中国服装协会会长　杜钰洲一条领带虽小，但要是不合适，可能就要跟着换衬衫、换皮鞋。
我不想为了一条领带把一身衣服都换掉。
    ——上海盛大网络发展有限公司董事长　陈天桥礼仪涵盖你的修养，修养提升你的身份，身份决定
你的事业，事业改变你的命运。
    ——五大洲科技（北京）有限公司总经理　柴逸芳《改变你一生的形象准则》这本书，继承了中国
文化的精髓，把阴阳元素融入到形象理论和实践中并加以辩证创新，创建了具有中国特色的形象成功
新概念和新系统！
    ——美国世界传统医学科学院博士、中医教授　刘毅王云给我们作的“奥运风采”形象礼仪培训通
俗实用，亲和力强，让我们耳目一新，收获很大！
    ——全国政协机关妇委会主任　万宝霞
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