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内容概要

本书共分为六个单元，依照不同人群分类，首先是“上班族舒压活力汁”，以现代上班族常会遭遇的
疾病为例，如受到忧郁．失眠，焦虑等症状困扰时，如何运用蔬果汁来进行改善。
除此之外，还有让银发族拥有高品质老年生活的健康长寿汁，爱美族变美的漂亮窈窕汁以及为病症族
定制的适当解除病痛的蔬果配方，告诉你生病时除了配合医生的治疗之外，还可运用适当的饮食达到
自我调养的目的。
最后还有蔬果的颜色密码，告诉你大自然创造出五颜六色的蔬菜、水果都有它的含义，教你从颜色来
解读蔬果的营养价值。
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<蔬果汁对症自然疗法>>

编辑推荐

现在，有了《蔬果汁对症自然疗法》，只要准备一些最常见的蔬菜、水果，再加几件辅助工具，你就
可以自己动手制作既营养又美味的蔬果汁啦！
神奇的蔬果汁，天然蔬果才是保健良药，饮用蔬果汁的六大好处，探究蔬果的“四性”、“五味”，
四种体质最适合的蔬果汁，蔬果汁巧制作，处理蔬果的四大窍门，制作蔬果汁的四大要诀，蔬果汁美
味的四大技巧。
每天喝新鲜蔬果汁，维持血液酸碱平衡，补充三餐不足的营养素。
三十几类最熟悉的水果，二十几种最常见的蔬菜，蔬菜+水果＝100种美味健康蔬果汁。
针对上班族、银发族、爱美族、病症族等不同族群，提供对症治疗的营养蔬果汁，加上专业医师的温
馨叮咛，定会让你吃出健康、吃出美丽。
现代人习惯大鱼大肉，每日摄取的蔬菜、水果明显不足，长时间下来，各种慢性病就会找上身。
含有丰富纤维质、维生素及矿物质的蔬菜、水果，有助于预防疾病、强身健体、养颜美容。
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