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前言

让孩子快乐地赢在起跑线上越来越多的家长开始注重孩子的早期教育，“让孩子赢在起跑线上”也成
为一句流行的口号。
儿童心理学研究成果表明，5～8岁是儿童一生中记忆力最佳的时期，这一时期的儿童在好奇心和理解
力方面始终处于兴奋状态。
因此，作为父母，在这个黄金时期为他们选择一套既启迪智慧又滋养心灵的优秀读物是一件非常重要
的事。
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内容概要

　　当我们独自在家时，当我们在车来车往的马路上穿行时，当我们在户外和小朋友嬉戏时⋯⋯我们
的家人在担心着我们，所以我们一定要保护好自己的安全。

　　本书针对现代社会中儿童存在的安全隐患，用卡通漫画的形式提醒孩子们生活中常见的突发事件
、紧急事件和危险事件，并介绍了一些切实可行的预防办法和应对措施，让孩子们在轻松快乐的阅读
中，自觉树立自我保护意识，学会自我保护。
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书籍目录

第一章　居家篇
　被反锁在家，真痛苦
　被困电梯
　吃东西噎住了
　打火机不是玩具
　打碎了体温计
　地震来啦！

　电风扇也会“咬人”
　好浓的煤气味！

　洪水滔滔
　火海逃生记
　会“发火”的电视机
　家里有贼，别怕
　家门钥匙呢？

　救命，有人在撬门！

　开水烫到了手，好疼！

　漏水的天花板
　煤气中毒真危险
　门外来了个陌生人
　攀高取物不可行
　让人窒息的塑料袋
　杀虫剂也是有毒的
　神秘的电话
　食物中毒，危险！

　谁在偷看我们家？

　水管漏水不用怕
　剃胡须的小男子汉
　停电的夜晚
　外面雷雨天
　洗涤剂溅到了眼睛里
　小狗咬了我！

　药丸可不是糖果
　衣柜里好黑
　油锅起火了！

　鱼刺扎进了喉咙！
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　遇到陌生的“亲戚”
　浴室历险
　照顾晕倒的人
第二章　校园篇
　安全擦玻璃
　班里流行传染病
　不该玩的我不玩
　不好，有人打群架
　不要搞恶作剧
　独自回家
　好奇不等于好学
　剪刀割破了我的手
　教学楼着火了！

　开关门要当心
　考试前，睡不着
　老师误会了我
　楼道不是游乐场
　楼梯扶手可不是滑梯
　莫拿文具当玩具
　铅笔不是棒棒糖
　请别打扰我听课
　热闹的运动会
　如此“勇气”比不得
　谁动了我的日记？

　慎动教室电器
　宿舍外面有小偷！

　他把我的东西弄坏了
　体罚，住手！

　体育课上的着装
　为什么有借无还
　文具杀手
　我的零花钱呢？

　下课了，别激动
　学会正确翻书
　运动之前要热身
　在学校生病了
　遭遇勒索
　这个老师好奇怪
　正在上课，突然地震了！

第三章　户外篇
　被绑架，别慌
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　不好，有人跟踪！

　乘飞机，耳朵疼
　乘飞机前应该吃什么？

　从天而降的花盆
　地动山摇
　冬天出门要当心
　逛商场，突然着火了！

　海啸真可怕
　火车失事巧自救
　紧急刹车
　拒绝骚扰
　开往荒野的出租车
　看到流浪的小动物
　恐怖的冰雹
　空难逃生
　快跑，泥石流来啦！

　雷声隆隆
　露营真开心
　绿灯变红灯
　迷路别哭
　汽车起火了！

　巧避沙尘暴
　刹车失灵
　山洪暴发真恐怖
　上街走丢了
　蛇咬了我！

　身陷沼泽
　失火的地铁
　台风呼呼吹
　“躺”在地上的电线
　小蚊子，我不十白你咬
　小心马路骗子
　雪崩，快跑！

　有人抢劫！

　遇到了精神病人
　晕车好难受
　遭遇山体滑坡
　在野外怎样过河
　注意，有小偷！
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　走出迷雾
第四章　游戏篇
　安全荡秋千
　鼻子流血真难受
　踩到钉子了！

　抽筋——游泳杀手
　弹珠塞进了鼻孔里
　当心，水里有蚂蟥
　掉进水里啦！

　耳朵里飞进了小虫子
　耳朵里有小水珠
　胳膊脱臼了！

　骨折真痛苦
　红红的冻疮
　可怕的冰窟窿
　溜冰也要注意安全
　马路可不是游乐场
　球打到了眼睛
　山洞探险要不得
　身上着火真可怕
　手里扎进了木刺
　水草缠住了我的腿
　天啊，牙齿磕掉了！

　玩具枪能随便玩吗？

　玩游戏，真上瘾
　危险的滑梯
　我的腰好疼
　呜⋯⋯掉进了下水道
　小沙子飞进大眼睛
　小小蜜蜂难招惹
　咬人的小草
　一不小心扭到脚
　一起放风筝
　注射器可不是玩具
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章节摘录

插图：第一章 居家篇阿丁和雯雯独自在家，遇到了好多麻烦事。
比如，煤气泄漏、遭遇火灾、水管爆裂、油锅起火⋯⋯有时，他们能够化险为夷，但更多时候他们经
常被吓得哇哇大哭，不知所措。
阿丁和雯雯遇到的事，你也可能会遇到。
面对种种危险事件，你知道该怎么做吗？
本章就是你的“家庭自救小宝典”，快来看看吧！
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编辑推荐

《我的第一本安全护照:儿童安全自救手册》这里的每一个安全常识都简单、易行而义有效，它们将教
你全方位自我防护的安全攻略，告诉你最危险的所在和用于防备的巧妙对策，这是一个细致全面、真
正实用的自救百宝箱！
100余组卡通漫画生动而有趣，提醒孩子们日常生活中可能会出现的种种危险。
400多条安全常识简单而实用，以最直接的方式告诉孩子们当危险来临时，要如何自救。
从学校到家中，从户外游戏到穿梭城市，涵盖了儿童可能发生危险的主要场所。
希望每个孩子都具备自我保护意识，掌握有效的自救措施，走在充满阳光的成长道路上。
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