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前言

给心灵的鸡汤，给自己的幸福这个时代是人人面临压力的时代，社会的飞速发展和变革，给身在其中
的每一个人都带来了无数机遇和挑战。
我们拥有更多的物质财富和享受，接受更多的感官刺激，却渐渐忘记快乐是什么感觉。
我们通过各种不同的方式寻找着心灵的宁静和幸福，努力倾听内心深处的声音。
其实，心灵的需要往往很简单、很平常，它难以消化塞满欲望的饕餮大餐，而只需要一碗香浓的鸡汤
。
对很多读过、品尝过“心灵鸡汤”的人来说，“心灵鸡汤”已经成为了一种生活态度，一种对生活充
满热情、努力向上并享受幸福的态度。
“心灵鸡汤”在不知不觉之中感动了很多人，影响了很多人。
“心灵鸡汤”虽然只是涓涓细流，但却一直滋润着我们的心田，让我们相信：真正的人生需要梦想，
有梦想谁都了不起，所以我们要放飞梦想。
每一个追求自己梦想的人其实都是自己的英雄，不要做成功者的模仿者，做你自己。
要成功，必然有对手、有竞争，学会享受竞争，让对手帮你约会成功。
无论有成功路上有多少困难，应当牢记：人生靠自己。
靠自己，先要相信自己，走向自信才能抓住机遇，为人生增添最绚烂的颜色，让自己散发出生命之光
。
实际上，人最缺少也最渴望的还是简单的幸福，这种幸福和财富、权力无关，它来自人与人之间的爱
。
我们常说大爱无声，每个人都是在爱中成长，父母的爱，朋友的爱，还有最让我们心动的纯爱之爱。
领略生活真谛，从体味亲人的爱开始，一点一滴地还原生活，最终才能回归心灵。
只要你勇于尝试，懂得珍惜，就一定能获得幸福，在为幸福而战的人生战场上，胜负由你。
十七个有关生命的主题，十七个改变生活的关键词，让我们对幸福有了更深的体会，对成功有了更深
的理解。
《心灵鸡汤十年精选》汇聚了十年心灵智慧的精华，堪称目前最全面、最丰富、最经典、最权威的版
本。
相信其中的每一个故事、每一种心情、每一份体会，都能为你带来对人生新的体验。
希望《心灵鸡汤十年精选》能够为你的生活打开一扇希望的门，让心灵的宁静和幸福一直伴随你。
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内容概要

　　《心灵鸡汤十年精选》集中了十年心灵智慧的精华，汇编为梦想、成功、自信、勇气、友情、爱
情、幸福等十七个主题，经典感人的故事、改变命运的智慧在这里重现。
《心灵鸡汤十年精选》让你摆脱现代高强度、快节奏生活的束缚与重压，经历一次心灵的旅行，重温
爱、友谊、幸福和梦想。
在阅读的过程中，你可以汲取继续前进的力量，找到幸福的秘方。
也许幸福不那么容易，也许生活不那么完美，但一颗勇于追求的心却可以成为完美幸福生活的基石。
“心灵鸡汤”系列图书自从问世以来，在全球销售过亿册，帮助无数读者找到了自己心灵的宁静和幸
福，已经成为汇聚人生智慧的经典。
“心灵鸡汤”在中国同样受到广泛欢迎，那些意味隽永的小故事曾经陪伴我们度过了懵懂的岁月，那
些充满哲理的话语曾经为苦闷的心灵照进一缕阳光。
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书籍目录

第一章 有梦想谁都了不起心在哪里，财富就在哪里没有谁能阻挡你追寻梦想的路野心是生命的动力点
滴就是大海我要当老板人生的绿灯总会为你亮起不能让心灵失败财富就在自己手中灵感青睐会思考的
头脑令人得益的社交坚持的丰厚回报失误带来的收益上帝会帮助你一次有益的谈话人生中的如果梦想
构造生活，点燃一盏希望的明灯成功的失败者第二章 每个人都是自己的英雄我的人生我做主主角就是
你自己你比想象中还要优秀找准自己的人生起点在做和学中认识自己劣势也会变成独特优势别让旁人
决定你的一生认清自己做自己自卑者注定与成功无缘难有自己能打败自己下一个轮到你讲了学会每天
淘汰自己自制能力分数是多少坎坷中炼就精彩的人生敢于砸破自己的饭碗第三章 对手，实现梦想的另
一只手向你的对手道声感谢你也需要唱反调的人要正确看待他人的成功生气是拿别人的错误惩罚自己
请握住我的手讨厌我就是敌人？
请给对手掌声在自己的脸上“点灯”其实，对手更是朋友可怕的不是跌倒多为对方留一点余地面对错
误才能进步没有对手就没有发展人一定要走出习惯的牢笼直面内在的敌人放下架子试试看在心间播种
一粒“克拉”生存游戏与恶人其舞第四章 你就是你想成为的那个人你生来就是冠军成功就在下一次从
身边的小事做起还是做自己好总统是怎么炼成的出手迅捷是成功的秘诀稻草富翁成名在101岁你不是我
想象中的老板信心是职场生存的底线你就是百万富翁寻找适合自己的鞋子昂首走出失败的阴霾只贷1
美元偏执的成功者把苦难视为上帝的礼物你做得很好点子就是金钱第五章 做自己人生的设计师加长自
己的起跑线调整自己手中的杯子学会对自己说“不要紧”成功需要你的智慧负重才不会被打翻做自己
人生的设计师新鲜人成功6招人生不需要太多的行李退一步真的就会海阔天空不要寄希望于下一次你
是千里马，但你还得叫做好身边的小事努力了就会有希望有时慢跑才能达到终点勿以“钱”小而不赚
彩虹总出现在风雨后邮差的花儿看清真相站对位置第六章 美与丑只隔一层薄薄的纸我并不比你矮你的
侧影好美身体缺陷并不能阻挡成功黑气球同样会飞起来有些缺陷你不必太在意不完美也是一种美愿世
世为矮人认识到自己的好爱永远是开不败的美丽你想什么时候比赛缺陷往往就是优势时刻敲响你的进
军鼓豁达能让心灵保持明亮沙子与珍珠口吃的经理人原谅自己的缺陷跌倒常在优势上缺憾是另一种完
美和总统做一笔小生意第七章 机遇就在你的左手边机会只眷顾满怀希望的人不要让机遇悄悄溜走成功
要靠自己把握目光一定要看得长远失败也是新的起点人生需要再坚持一点的勇气寻找灯光的福勒伸出
手抓住属于你的机会把困难当成机遇没有风险也就没有机会意料之外留意身边的风景把木梳卖给和尚
做事讲方法才有高效率每天都是崭新的开始跳出不如意的怪圈人生总有两个机会不幸也是一种成功的
机会将错就错的智慧打开你心中的那扇门第八章 活着是一件美好的事情生命的热忱为自己开一扇窗生
命中的最后一天推己及人每个生命都有其独特的价值你要支配自己的命运生存还是毁灭苦难也是一笔
宝贵的财富破釜沉舟才有出路论命运松一松生命的发条第九章 推开幸福那扇门幸福是一种习惯快乐总
在放弃后后院的金币幸福是什么良心的微笑因为我们是朋友找寻属于自己的幸福错出一段美丽来没有
什么不可以改变错过的生日幸福的秘密学会与人分享请记住特殊的日期内心的羁绊办公室里的垂钓者
彩色土豆泥同情百万富翁第十章 有一种力量叫感动从爱到爱的距离让时间来理解爱吧母爱可以创造奇
迹请为我守住这个秘密生命的时钟父爱没有力学父爱的力量我终于读懂了您那一年，面包飘香人人都
有一个家多一句赞美一瓶水打败对手爱的真谛谁是你心中的佛及时表达你的爱真正的爱不是那样的他
让我学会飞翔一杯牛奶的力量亲亲那个姐姐六个馒头第十一章 执子之手，与子偕老种在心里的爱情完
美的恋爱特殊的表白浪漫的意义别让婚姻绊倒了爱情爱情琐谈什么是爱情致失恋者被爱改变性格和爱
情的关系爱情箴言请别影响了别人的心情学会奉献才能有爱一封虾红色的情书我和叶莉婚姻需要你准
备充分第十二章 那些生活教会我们的事儿其实生活很简单要生活得写意不懂时请保持沉默生活需要合
理分配敢于认错也是一种美丽朝三暮四还是朝四暮三世界上最难说的字学会与邻居共处原来这么简单
弯曲的雪松懂得生活掉进井里的驴子长颈鹿与鹅卵石生活的此刻生活不相信眼泪感谢挫折蚂蚁的救助
控制好你的脾气嫉妒只怪你没听他的话起步就有进步生活需要理解攀比的后果第十三章 请留意身边的
风景旅途处处有美景欣赏生活中的美最本质的出发点最美的风景就在你的身边画外人生想停的时候就
停心灵的镜子别败给悲观的自己我选择活下去电梯里的镜子最美丽的山路尊重不是强迫得来的自制小
心身边的陷阱放弃的魅力保持乐观之心学会谅解跑出心里的圈子幸福的天使时光美妙的大自然四个过
桥人没打算辞职第十四章 别给心灵绑上“夹板”让阳光拐个弯儿微笑能给生活带来阳光不要轻易拔去
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杂草把自己放低一点你的烦恼不比别人多不要为情绪左右给心理做个“美容”钻到别人的伞下去躲雨
别给心灵绑上“夹板”赞美改变一生别让诱惑自己的东西太多心中的垃圾点燃心烛固执的神父打开你
的心窗第十五章 跳出框框才显风光别十白遇到麻烦打破束缚你的条条框框一分钟都不要浪费苹果的味
道从失败中寻找新的希望黄金距离三英寸跟随自己整装上路，要向前走跳出框框才显风光你在为什么
工作今天只有一名顾客上帝给谁的都不会太多天使没腿也能飞放弃假设从改变自己开始学会利用自己
的欲望第十六章 别忽略了生活中更重要的东西该停的时候就要停比病更可怕的芬克斯酒吧不要被虚名
所累在思考中成长感激生活中每一根稻草10招提升幽默感系紧你的鞋带阳光洒在我身上魔鬼钱袋的诱
惑抓住今天学会和自己交谈我为快乐而打球注意力也是一种能量第十七章 要想赢，就不能怕输拿得起
，还要放得下在内心装一个“罗盘”要想赢，就不能十白输向动物学习放弃网，不一定只捕鱼我们只
是实在木鸡其实并不呆坚持自己的信仰低调做人，高调做事抑郁症是病，不是灾难一匹马的命运牧羊
人与断角羊小教堂的晨祷善说理免争执拖船的智慧让生活充实起来帕帕斯蒂岛上的锁安与患
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章节摘录

第一章 有梦想谁都了不起心在哪里，财富就在哪里有一位昆虫学家和他的商人朋友一起在公园里散步
、聊天。
忽然，他停住了脚步，好像听到了什么。
“怎么啦？
”他的商人朋友问他。
昆虫学家惊喜地叫了起来：“听到了吗？
一只蟋蟀的鸣叫，而且绝对是一只上品的大蟋蟀。
”商人朋友很费劲地侧着耳朵听了好久，无可奈何地回答：“我什么也没听到！
”“你等着。
”昆虫学家一边说，一边向附近的树林小跑了过去。
不久，他便找到了一只大个头的蟋蟀，回来告诉他的朋友：“看见没有？
一只白牙紫金大翅蟋蟀，这可是一只大将级的蟋蟀哟！
怎么样，我没有听错吧？
”“是的，您没有听错。
”商人莫名其妙地问昆虫学家：“您不仅听出了蟋蟀的鸣叫，而且听出了蟋蟀的品种—可您是怎么听
出来的呢？
”昆虫学家回答：“个头大的蟋蟀叫声缓慢，有时几个小时就叫两三声。
小蟋蟀叫声频率快，叫得也勤。
黑色、紫色、红色、黄色等各种颜色的蟋蟀叫声都各不相同，比如，黄蟋蟀的鸣叫声里带有金属声。
所有鸣叫声只有极其细微，甚至言语难以形容的差别，你必须用心才能分辨得出来。
”他们一边说，一边离开了公园，走在马路边热闹的人行道上。
忽然，商人也停住了脚步，弯腰拾起一枚掉在地上的硬币。
而昆虫学家依然大踏步地向前走着，丝毫没有听见硬币的落地之声。
没有谁能阻挡你追寻梦想的路1943年，第二次世界大战已经进入了最为激烈的时候。
即使在牛津大学的校园里也不例外，那里到处弥漫着战争的气息。
学生们不得不把正常的学习放了下来，为打败法西斯德国而做着各种神秘又激动人心的活动。
面对这样严峻的情况，仍有一个人希望能到牛津大学学习，她的名字叫玛格丽特。
当时玛格丽特才只有十七岁。
一天，玛格丽特来到女校长古利斯小姐的办公室，对校长说：“校长，我想现在就去考牛津大学的萨
默维尔学院。
” 女校长皱着眉头说：“什么？
你说什么？
你太有意思了，难道你不知道吗，你连一节拉丁语课都没有上过，你又怎么可能去考牛津大学呢？
你还是老老实实地待在这儿吧！
”“我可以现在就去学拉丁语，这不算什么大问题，”“亲爱的玛格丽特，这是很难办到的，你才十
七岁，而且你还有一年的学业要完成，还是把这件事放在你毕业后再去考虑吧。
”“我想，我可以去申请跳级！
”“不，这是绝对不可以的，你是办不到的。
”吉利斯小姐说着笑了起来。
“校长，你这是在阻挠我的理想！
我一定要到牛津大学去！
”玛格丽特生气地对校长说。
说完这句话后，玛格丽特头也不回地冲出了古利斯小姐的办公室。
不久以后，玛格丽特就开始了备考工作，她每天都要进行艰苦的学习，她付出了比别人多好几倍的努
力。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤十年精选>>

她的努力没有白费，她提前几个月得到了学校的毕业证书，并顺利地参加了大学入学考试。
几个月后，她终于如愿以偿地拿到了牛津大学的入学通知书。
野心是生命的动力巴拉昂是一位年轻的媒体大亨，以推销装饰肖像画起家，在不到10年的时间里，迅
速跻身于法国前50位富豪之列。
1998年他因前列腺癌在法国博比尼医院去世。
临终前，他留下遗嘱，把价值4．6亿法郎的股份捐献给博比尼医院，用于前列腺癌的研究；另将100万
法郎作为专项资金，奖给揭开贫穷之谜的人。
法国《科西嘉人报》在他去世后，刊登了他的遗嘱。
遗嘱中写道：我曾是一个穷人，去世时却是一个富人。
在去世前，我不想把我成为富人的秘诀带走，现在秘诀就锁在法兰西中央银行我的私人保险箱内，保
险箱的3把钥匙在我的律师和两位代理人手中。
谁若能回答“穷人最缺少的是什么”而猜中我的秘诀，他将能得到我的祝贺。
当然，那时我已无法为他的睿智而欢呼，但是他可以从那只保险箱里荣幸地拿走100万法郎，那就是我
给予他的掌声。
《科西嘉人报》刊出遗嘱之后，就收到大量的信件，也收到了各种各样的答案。
绝大部分人认为：穷人最缺少的是金钱，除此之外还能缺少什么？
还有一部分人认为：穷人最缺少的是机会，一些人之所以穷，就是因为没遇到良机。
另一部分人认为：穷人最缺少的是技能，现在能迅速致富的都是有一技之长者，穷人就是因为学无所
长。
还有的人认为：穷人最缺少的是帮助和关爱，每个党派在上台前，都给失业者大量的许诺，然而上台
后真正关心他们的又有几个？
另外还有一些其他的答案，比如：穷人最缺少的是美貌，是皮尔?卡丹外套，是宽敞的住房⋯⋯总之，
答案干奇百怪。
在巴拉昂逝世周年纪念日，律师和代理人按他生前的交代，在公证部门的监督下打开了那只保险箱。
在48561封来信中，有一位叫蒂勒的小姑娘猜对了巴拉昂的秘诀。
蒂勒和巴拉昂都认为：穷人最缺少的是野心。
在颁奖之日，《科西嘉人报》带着所有人的好奇，问年仅9岁的蒂勒，为什么不是其他的答案，而想
到是野心？
蒂勒说：“每次，我姐姐把她11岁的男朋友带回家时，总是警告我说：‘不要有野心！
不要有野心！
’我想，也许野心可以让人得到自己想得到的东西。
”巴拉昂的谜底和蒂勒的回答见报后，引起了世界性的震动。
一些好莱坞的新贵和其他行业年轻的富翁在就此话题接受采访时，也都毫不掩饰地承认：野心是永恒
的生命动力，是所有奇迹燃烧的火种。
点滴就是大海有一位年轻人在一家石油公司里谋到一份工作，任务是检查石油罐盖焊接好没有。
这是公司里最简单枯燥的工作，凡是有出息的人都不愿意干这件事。
这位年轻人也觉得，天天看一个个铁盖太没有意思了。
他找到主管，要求调换工作。
可是主管说：“不行，别的工作你干不好。
”年轻人只好回到焊接机旁，继续检查那些油罐盖上的焊接圈。
既然好工作轮不到自己，那就先把这份枯燥无味的工作做好吧！
从此，年轻人静下心来，仔细观察焊接的全过程。
他发现，焊接好一个石油罐盖，共用39滴焊接剂。
为什么一定要用39滴呢？
少用一滴行不行？
在这位年轻人以前，已经有许多人干过这份工作，从来没有人想过这个问题。
这个年轻人不但想了，而且认真测算试验。
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结果发现，焊接好一个石油罐盖，只需38滴焊接剂就足够了。
年轻人在最没有机会施展才华的工作岗位上，找到了用武之地。
他非常兴奋，立刻为节省一滴焊接剂而开始努力工作。
原有的自动焊接机，是为每罐消耗39滴焊接剂专门设计的。
用旧的焊接机，无法实现每罐减少一滴焊接剂的目标。
年轻人决定另起炉灶，研制新的焊接机。
经过无数次尝试，他终于研制成功了“38滴型”焊接机。
 使用这种新型焊接机，每焊接一个罐盖可节省一滴焊接剂。
积少成多，一年下来，这位年轻人竟为公司节省开支5万美元。
一个每年能创造5万美元价值的人，谁还敢小瞧他呢？
由此年轻人迈开了成功的第一步。
许多年后，这位年轻人成了世界石油大王——他就是洛克菲勒。
我要当老板美国20世纪商界风云人物罗森沃德，是全美最大百货公司西尔斯一娄巴克公司的最大股东
。
可是，做服装生意起家的这位大富翁也经历了许多创业的艰辛与失败。
1862年，罗森沃德出生于德国一个犹太人家庭。
他少年时随家人移居北美，并在伊利诺伊州斯普林菲尔德市定居。
罗森沃德的奋斗目标是“要当一个服装老板”。
为了实现这个目标，在工作中，他除了留心学习和注意观察外，还利用全部的业余时间学习商业知识
，找有关的书籍来读，进行学习。
直到1884年，他觉得自己有些经验和小额本金了，于是想自己开家服装店。
结果他的商店门可罗雀，生意不怎么样，经营一年多，就把多年辛苦积攒的血汗钱全都赔光了。
没办法商店只好关门，他垂头丧气地离开纽约，重新回到了伊利诺伊州。
面对自己的失败，罗森沃德毫不气馁，决心改进，继续学习和研究服装的经营方法。
他一边到服装设计学校去学习，一边进行服装市场考察，特别是对世界各国时装进行专门研究。
仅仅一年后，他不仅对服装设计有了自己的心得，对市场行情也很熟悉了。
于是，他决定重新开始创业，他先向朋友借了几百美元，在芝加哥开设了一间只有10多平方米的服装
加工店。
这个服装店除了展出他亲自设计的新款服装图样外，还可以根据顾客的需求对已定的服式加以改进，
甚至完全按顾客的口述要求进行个性化的设计。
因为他的服装设计新颖精美、具有创意、款式齐全，再加上他的灵活经营，生意很快就好起来，并且
获得了很多客户的欣赏。
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编辑推荐

《心灵鸡汤十年精选》堪称目前最全面、最丰富、最经典、最权威的版本。
相信其中的每一个故事、每一种心情、每一份体会，都能为你带来对人生新的体验。
希望《心灵鸡汤十年精选》能够为你的生活打开一扇希望的门，让心灵的宁静和幸福一直伴随你。
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