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前言

说到“老实人”，我们的脑海中，也许马上会有这么几个略带贬义的形容词冒出来：不善言谈、不喜
与人争执，甚或有时还有点木讷，总之是职场中最容易受欺负的那种类型。
然而在本书中，如果你仍用这种常规思维来理解“老实人”这三个字的话，那么你就大错特错了。
在本书中，“老实人”并非我们常规理解层面上的老实人，而是指思想务实、生活朴实、作风扎实的
人。
他们尊重科学、尊重实践、尊重规律他们诚实守信、善良仁爱、表里如一；他们勤勤恳恳工作、努力
进取创造、任劳任怨奉献他们做事扎实，恪守规范，兢兢业业，对上立“信”、对下讲“公”，是最
受组织欢迎的人。
 “老实做人，扎实做事”对我们每一个人来说，既是一种高尚的人生态度，也是一种严谨的道德实践
，更是一种以良好人品为核心的做人做事哲学。
人生是一张单程车票，你绝对不可能再重新买票，回到生命的起点。
在同样的几十年中，为什么有的人能干出一番惊天动地、轰轰烈烈的大事业，有的人却一辈子默默无
闻、一事无成?究其原因有很多，但很重要的一点就是前者能够悟透做人做事的哲学，时刻遵循“老实
做人，扎实做事”的做人做事宗旨。
而这一宗旨也便是他们实现成功人生的至关重要的保障。
正如法国作家、音乐评论家罗曼·罗兰所说：“没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大
的艺术家、伟大的行动者。
”
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内容概要

　　人生是一张单程车票，你绝对不可能凭这张票回到生命的起点，在同样的几十年中，为什么有的
人能干出一番惊天动地、轰轰烈烈的大事业，有的人却一辈子默默无闻、一事无成？
究斯原因有很多，但最重要的一点就是：前者能够通晓遵循做人做事的哲学；后者则在做人做事上稀
里糊涂。
怨天尤人，不思进取，通晓并遵循做人做事哲学者，就可以赢得人生最丰厚的回报。
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章节摘录

1939年，德国军队占领了波兰首都华沙，此时，卡亚和他的女友迪娜正在筹办婚礼。
然而，卡亚做梦都没想到，他和其他犹太人一样，光天化日之下被纳粹强行推上卡车运走，关进了集
中营。
卡亚陷入了极度的恐惧和悲伤之中，在不断遭到摧残和折磨下，他的情绪极不稳定，精神遭受着痛苦
的煎熬。
同时，被关押的一位犹太老人对他说：“孩子，你只有活下去，才能与你的未婚妻团聚。
记住，要活下去。
”卡亚冷静下来，他下定决心，无论日子多么艰难．一定要保持积极的精神和乐观的情绪。
所有关在集中营的犹太人，每天的食物只有一块面包和一碗汤。
许多人在饥饿和严酷刑罚的双重折磨下精神失常，有的甚至被折磨致死。
卡亚努力控制和调适自己的情绪，把恐惧、愤怒、悲观、屈辱等抛诸脑后，虽然他的身体骨瘦如柴，
但精神状态却很好。
5年后，集中营里由原来的4000人减少到不足400人。
纳粹将剩余的犹太人用脚镣铁链连成一长串，在隆冬季节将他们赶往另一个集中营。
许多人忍受不了长期的苦役和饥饿，最后横尸于茫茫雪原之上。
在这人间炼狱中，卡亚奇迹般地活了下来。
他不断地鼓舞自己，靠着坚韧的意志力，维持着虚弱的生命。
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媒体关注与评论

为了事业的人请来，为了薪水的人请走。
　　——东芝株式会社原社长士光敏夫所有企业的管理者和老板，只认一样东西，就是业绩。
老板给我高薪，凭什么呢?最根本的就是要看我所做的事情能在市场上产生多大的业绩。
　　——某房地产销售总监外籍上司最不喜欢听到下属在接受任务时说“N0(不)”，而只爱听他们说
“YES(是)”。
每当有工作要交给下属处理时，外籍上司都希望下属愉快地接受，然后说一句：“OK!我一定会尽快
办好!”　　——某外企白领我们共同缺少的是——思考，对每一个问题的思考。
别忘了，我们都是靠l工作赚得薪水的，我们必须把组织的问题当成自己的问题来思考。
　　——IBM创始人托马斯·沃森不管你将来从事什么职业，不管你从事职业的难易程度和薪水多少
，最重要的是，你一定要成为这个职位上不可或缺的人。
　　——中央电视台著名节目主持人白岩松如果你希望自己和孩子有竞争力——不管你是SOHO族还
是企业员：￡，至少要具备以下四点中的一点：非常特殊、非常专业、非常深耕，或非常会调适。
这是给你的良心建议　　——这年头不可能再有终身雇佣了，只有终身受雇力。
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编辑推荐

东芝株式会社原社长士光敏夫在《做人做事枕边书:中国人为人处世的"羊皮卷"》中这样说：为人处世
的黄金法则，获得成功的终南捷径，通晓并遵循做人做事的哲学既是为人处世的需要也是功成名就的
诀窍，更是安身立命根基。
为了事业的人请来，为了薪水的人请走。
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