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前言

　　刚看到这本书，首先映入眼帘的是“天然食物面膜”这几个字。
我本身信奉自然医学——中医学，“天然”这两个字对我来说充满魅力，让我不由自上地迷上了这本
书。
我认为，这本书担负着解放深受环境公害和化学制品侵害的现代人的皮肤的使命。
　　那么，天然面膜都有哪些？
义都是怎样做成的？
各有什么样的效果？
带着这些疑问，我从头到尾仔细阅读九比书。
通过阅读，疑问一个个解开，我不由得感叹：“啊！
原来如此！
”加上书上有很多照片、插图，非常便于理解。
而且书中还有不同皮肤类型的人使用每种产品后的效果反馈，因没有经过作者刻意的过滤。
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内容概要

中医学中有一条金科玉律，叫做“医食同源”，说的是饮食和医药的根源相同。
用食品治愈疾病的方法叫做食疗法。
平常我们吃的食物，很多都可入药。
此书中介绍的就是那些既是食物同时也是中药材的、营养充足的材料。
    古代先贤孔子、孟子都说过，通过书本学习知识远远不够，只有将这些知识真正地融入自己的身心
，才是真正的学习。
就是说，学习要用头脑领会、用身体亲自体验。
本书除介绍了护肤的相关知识，还介绍了体验的方法，单是计完这本书还远远不够，必须亲自制作各
种面膜，亲身体验，才能成为真正的皮肤美人。
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作者简介

　　金志映，曾经因过敏性皮肤而苦恼的Yoyobebe，通过使用不含化学成分的天然面膜，拥有了健康
、充满生气的皮肤。
这之后，她开始向公众介绍这些任何人都可以很方便地制作的天然食物面膜，一度成为热门话题。
　　她是韩国最大的社区网站Cyworld（中国赛我网的始祖）肌肤美容频道的冠军作《用1000韩元变漂
亮》（1000韩元约合5元人民币）的作者。
Yoyobebe目前运营着肌肤美容主题的社区网站，并且为女性网站CasYlFoxy、1300K、Olive TV以及多个
互联网美容网站的专栏撰稿并做讲义，广泛传播着天然食物面膜。
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媒体关注与评论

　　洪京花：鼻子周围的黑头是我最大的烦恼。
自从用了蛋清面膜。
我的皮肤不但变得又嫩又滑，就连皮脂也大大地减少了。
制作方法超级简单，又是Yoyobebe亲自试过才介绍给大家的。
所以用起来特别放心。
用不到1 000韩元的材料制作效果满分的面膜，这本书真是太实用了。
　 　　Cookyoool：有一天，我的皮肤不知道为什么变得松松垮垮的。
看到Yoyobebe牛奶面膜的瞬间，我脑海中立刻闪现三个字：“就是它!”做完面膜之后，我的皮肤变得
特别柔软细腻，心情也随之好了许多，就忍不住给男朋友也做了一个面膜，呵呵。
没想到男朋友也特别喜欢，还让我以后也给他做呢！
多亏了Yoybebe，不但让我的心情大好，还让我男朋友也变得更帅了，我真是太开心了。
　　吴宇丽：这本书是为我的家人买的。
难得和妈妈一起躺着做面膜，这种感觉真的很温馨，很幸福。
下次我还打算给爸爸也做个面膜。
像这样每周和家人做两次面膜，家人之间的感情也会增进不少吧。
做面膜就像是给家人送出一个个小礼物，他们的皮肤变好了，我也很开心。
　 　　Grace7942：不知道从什么时候开始，我的脸上开始冒出一个一个的小痘痘，现在整个脸的皮肝
，都变得很粗糙。
看到苹果爽肤水的制作方法，我立刻尝试做了一次，，没想到原来泛红的皮肤真的镇静了许多。
可能是红酒起到了一定的作用吧。
总之，我会和Yoyobebe并肩战下去的，直到用天然材料打败痘痘的那一天！
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编辑推荐

　　即使不修边幅，也能让你恒久闪亮。
　　只花5元钱就能让你容光焕发的46种天然食物面膜。
　　制作起来超级简单的46种天然食物魔力面膜，每天给自己10分钟＝每天给自己的形象加10分，现
在就让我们打开冰箱吧！
变美的魔法就在其中。
　　粗大的毛孔、干燥的皮肤、油脂分泌旺盛引发的痘痘⋯⋯这些皮肤问题Yoyobebe的DIY面膜都能
帮你解决！
一一为你介绍46种超级简单的天然食物面膜。
　　　　作者简介：　　金志映，曾经因过敏性皮肤而苦恼的Yoyobebe，通过使用不含化学成分的天
然面膜，拥有了健康、充满生气的皮肤。
这之后，她开始向公众介绍这些任何人都可以很方便地制作的天然食物面膜，一度成为热门话题。
　　她是韩国最大的社区网站Cyworld（中国赛我网的始祖）肌肤美容频道的冠军作《用1000韩元变漂
亮》（1000韩元约合5元人民币）的作者。
Yoyobebe目前运营着肌肤美容主题的社区网站www yoyobebe．com，并且为女性网站CashFoxv、1300K
、Olive TV以及多个互联网美容网站的专栏撰稿并做讲义，广泛传播着天然食物面膜。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<靓肤膜术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


