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内容概要

一年四季，自然万物都随着季节的变更而变化，人的皮肤同样也随着季节的更换发生着微妙的变化。
无论春、夏、秋、冬，爱美的女性都关注着自己的皮肤，不让美丽随着季节的变换而流逝。
女人可以通过养生、调理，让美丽由内而外，这样的美，才是真正的美。
    用心做女人，用心去生活，对自己满意，疼爱自己，这才是美丽的秘诀。
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章节摘录

插图：春季润泽养颜法排毒篇你需要排毒吗你是不是也曾对“排毒”广告心动不已呢？
在你行动之前，最好能先来这里一探“毒”的真面目。
人是杂食动物，在新陈代谢过程中，免不了会产生一些不被身体利用的废物，比如说，汗水、油脂、
尿液、粪便等。
假使这些老旧废物无法排出体外，堆积在身体里，就会导致汗塞、毛孔不通、尿毒症以及便秘等后遗
症。
因此所谓的“排毒”，其实就是“体内环保”或“维持正常新陈代谢”的意思。
然而“毒”都是从哪里来的呢？
受到外在环境的影响：污染的空气、水质与食物，含硝酸钠的烘烤食品，吸烟或二手烟、饮酒等都会
使身体累积许多不必要的杂质。
饮食习惯的改变：以下是使现代人饮食积毒的四大原因：※高蛋白食物增加负担：多肉少菜，肠的负
担加重，容易造成便秘。
※生冷食物损伤脾胃：生冷食物会使胃消化功能下降、影响吸收养分的能力，导致人体气血不足，“
气”即是指脏腑运作的功能，因此当脾胃功能差时，就很难将毒素排出体外。
※爱吃烟熏、烘烤食品：会在体内转化为有致癌性的有毒物质——硝酸氨。
 ※爱吃高油脂类食物：会使人体产生致癌的胆盐。
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编辑推荐

《实用四季养颜经》：4个美丽计划书，45种疾病防治方法，60个美容瘦身秘诀，80道美容养生茶饮
，170种食补菜谱，4季美丽无忧。
中国女性内外保养最有效的百科全书。
引领当代女性四季养颜的新风潮，四季养颜，美丽由内而外。
更全面更细致呵护女性美丽。
10种香薰精油使用方法＋11款自制面膜＋60个独家养颜瘦身妙法,90种抗衰养颜食材＋250个食疗养护秘
方。
春季润泽，夏季窈窕，秋季美颜，冬季滋补。
春季润泽养颜排毒篇提供包括药膳、蔬果、花茶、泡澡、按摩5种美颜排毒妙法。
进补篇精选当季食材中药，特供16道润颜养生粥，让你度过美食春天。
美容篇从“血液酸碱度”入手，让你从不同的角度检视自己的生活方式，让你拥有更健康的的身体和
更美丽的容颜。
防病篇针对春季多发病，为你提供运动、按摩、饮食等方面的对应绝招。
夏季窈窕养颜进补篇精选当季食材中药，另有泡制绿茶的独家秘方，让你享受一个清爽宜人的夏季。
美容篇教你种植芦荟，制作芦荟保养品，烹调美味的芦荟汁和餐点，还有何首乌护发的神奇秘方。
瘦身篇为你提供好吃不胖的美味料理，并指出13个降低食欲的减肥穴位，教你局部瘦身按摩妙法。
防病篇针对夏季多发的狐臭汗臭，为你提供运动、按摩、饮食等方面的对应绝招，让你做个香香美人
。
秋季美颜养颜进补篇精选当季食材中药，配出秋季进补药膳，另有度假烹饪秘方，让你大快朵颐。
美容瘦身篇教你如何保养秋季的皮肤，特供美白保湿的精油疗法，还有美容瘦身的花草茶。
防病篇针对秋季多发的感冒、鼻炎、气喘等疾瘸.为你提供运动、按摩、饮食等方面的对应绝招。
勃簪篇教你动手留住桂花的芳香，过一个香甜健康的中秋佳节。
冬季滋补养颜进补篇精选当季食材中药，提供更多独家秘方，介绍养生火锅养生酒，让你的厨房飘香
不断。
美容瘦身篇教你如何保养冬季的皮肤，特供8道去脂茶饮，提供美肤安眠的精油疗法。
保暖篇6帖温暖秘方，8杯暖身茶饮，再泡个热情似火的暖身澡，让你整全冬季不怕冷。
防病篇针对冬季多发病，为你提供运动、按摩、饮食等方面的对应绝招。
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