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前言

近十数年来社会经济不断地发展，总体知识水平提高，大众对高质素的医疗服务需求亦与日俱增。
很可惜人们对医学常识、医疗与保健、疾病的预防还是不大清楚的。
为了使每一个人皆能增加医学与保健的常识，实在有必要推行有系统性的健康教育。
除此之外，人们亦需要拥有一本内容全面且实用的医疗常识百科全书以应必时之需。
此次，汕头大学出版社出版的《实用家庭医护百科》一书，是一本全面性及通俗易懂的医疗常识百科
全书，文字简洁，资料正确，深入浅出。
以最实用的医学常识及通俗的文字讲解千余种疾病的医疗常识。
当我们每天接触到从报章、电视或电台报道有关医学新闻、医疗病例或医学上的新发现，而我们又不
太明白报道的内容时，便可以从《实用家庭医护百科》一书中找到需要的资料。
又或者，当亲友或自己生病时，因为时间关系，来不及详细请教医生有关病发的起因及治疗方法，回
家后便可在《实用家庭医护百科》一书中找到更为详细的答案。
如果有一天，您67岁的父亲早上在公园散步时，因为一时连续性的咳嗽使他心口剧痛，幸运的是他休
息一会便好了许多。
您知道他平时患有高血压症、慢性支气管炎及阻塞性肺气肿。
回家后父亲虽然好多了但是依然有气喘、心口压迫感及隐痛。
您决定立刻和他求医去，可是，却不知应该去找心脏科陈医生还是内科的黄医生。
又或者您16岁的女儿，她昨天晚上下腹绞痛并伴有腹泻，而她平时就有经痛的症状，而她的月事正来
潮。
今天她的腹痛不但没有好转的现象，而更甚的是她还有发热、口探38摄氏度、小便频繁的症状。
妈妈要和她去求医了。
可是她该去见妇科的林医生呢？
外科的李医生呢？
还是肠胃科或泌尿科医生呢？
肠胃炎或阑尾炎都是可能的，甚至尿道炎也是可能的啊！
很多不同的病症都会有或多或少极相似的病症。
故此很难单靠病症来选择专科医生。
其实每个人或每一家庭都应有自己的家庭医生。
您的家庭医生不但是您个人的医学顾问及朋友，他还能综合病者的生理、心理、家庭以及工作与经济
状况，以分析及评定病者的病状，从而帮助病者解决真正的问题及需要。
如有需要他会介绍一位适合的专科医生处理。
然而，也许很多家庭暂时未能有自己的家庭医生，那么《实用家庭医护百科》将十分有助于您了解各
种医疗常识，有助于您的家庭健康。
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内容概要

　　《实用家庭医护百科》适用于男女老幼等每个家庭成员。
最实用的医疗常识 完整收录1 4D0种疾病的病名、病因、症状及治疗方法。
最详细的指导手册介绍医生开具的处方、药品使用方法、就诊科目等相关知识，更有最新医疗检查与
治疗方法。
　　圈最便捷的查阅方式“主要疾病症状一览表”从症状入手，协助读者迅速判断该症状的可能病名
。
最贴心的医学辞典“医学小辞典”针对医学专有名词进行解说，让您不再为听不懂医生解释而发愁。
最有效的急救措施常见紧急事故的急救处置，附有彩色图解及急救的正确步骤，更有居家护理的基本
方法。
最严谨的编审团队日本35位专业医师教授联合审定，台大联盟亚东纪念医院7位主任医师审定并加以适
度修正。
每个家庭都需要一本。
为您全家的健康保驾护航。
　　《实用家庭医护百科》是由42位教授、医生团队经严谨审核而成，因此就像一位令人信赖的“家
庭医生”，适合每个家庭备置一本，以供随时翻阅参考。
但是，如同每本医学书籍所一再强调的，《实用家庭医护百科(最新修订版)》旨在提供最新且常见的
医学知识，协助读者更加了解自己或家人所出现的症状，并做适当的判断及处理，因此无法代替医生
的专业诊断。
一旦身体出现不适症状，有了初步了解后，仍应就医，让医生做详细的检查。
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章节摘录

插图：【原因】心脏异常或某些原因导致脉搏突然缓慢、心脏的跳动暂时停止，以致心脏流入脑中的
血液突然减少而发作。
心脏中的窦房结，由此发出刺激的传导路径出现问题，以致心室收缩指令无法送达心脏，心脏因而无
法收缩，而成为完全房室阻断及病态窦状症候群的原因。
【症状】引起失神等意识不清，甚至出现全身痉挛、尿失禁等情形。
同时，很难测得脉搏或是脉搏非常缓慢。
通常约数秒至数分钟即可恢复意识，心脏活动恢复正常。
若血液无法送入脑中，无法恢复意识，通常会突然致死或是心脏麻痹而死。
【治疗】暂时不需使用药物，通常用植入体内式的心律调整器。
【原因】收缩心脏的左右心室，把流入心脏的血液送至心脏外。
右心室的主要功能，在于将体循环中血液所携带的空气送入肺里交换，而左心室则将由肺部送来的干
净血液送往全身。
一旦心室的收缩力降低，失去水泵的功能时，即无法输送全身必需的血液。
右心室的机能降低时，静脉内的血液会凝结，并沉积于静脉以致右心脏衰竭。
左心室的机能降低时，血液无法送到全身，而使肺静脉来的血液停滞，造成左心脏衰竭。
造成心脏衰竭的原因，除了心脏本身的疾病以外，主动脉、肾脏、甲状腺等各种器官的疾病也可能导
致心脏衰竭。
【症状】轻微的左心脏衰竭，初期并无症状，但身体活动时，若血液供给不足，即会引起心悸及气喘
发作。
情况严重时，在就寝时会咳嗽并且呼吸困难（心脏性气喘）。
右心脏衰竭时，会因静脉郁血而形成静脉曲张，同时肝脏肿大以致全身浮肿。
【治疗】急性发作时，需立刻住院以高浓度氧气治疗，并进行药物治疗。
慢性情况时，则限制水及盐分的摄取，并使用利尿剂及强心剂。
同时，要治疗原发疾病。
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媒体关注与评论

这是一本非常实用的家庭保健知识全书，也是一本宣传医药卫生知识、进行健康教育的医学科普教科
书。
相信它会对促进人民大众健康、提高生活质量发挥积极的、有益的作用。
  　　——中国工程院院士　解放军总医院心血管病研究所所长、主任医生、教授　王世雯教授  《实
用家庭医护百科》是一本全面性及通俗易懂的医疗常识百科全书，文字简洁，资料正确，深入浅出。
以最实用的医学常识及通俗的文字讲解千余种疾病的医疗常识。
  　　——香港家庭医学学院总监察　香港中文大学医学院荣誉临床教授　香港仁安医院及国际医疗
中心管理局主席　阮中鎏教授  本书跳脱艰涩的医学专有名词，将医学大众化，把各类的疾病症状与
疾病本身作连接，一般大众只要以“症状”作为索引，就能对自身或家人的疾病有初步的认知，无论
是日常保健还是就医诊治，都可以有所助益。
  　　——亚东纪念医院院长　台大医学院名誉教授　朱树勋教授  当发现身体异常或罹患疾病时，如
果参考本书，将会帮助大家比较清楚地了解自己的健康状况。
我相信，这本书对各位读者的健康维护会有奠大的帮助。
  　　——京滨综合医院院长　日本帝京大学医学部附属沟口医院外科名誉教授、客座教授　山川达
郎教授
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编辑推荐

《实用家庭医护百科(最新修订版)》：每个中国家庭必备中国工程院院士、解放军总医院老年心血病
研究所所长、主任医生王世雯教授鼎力推荐香港家庭医学学院总监察、香港仁安医院及国际医疗中心
管理局主席阮中鎏教授，亚东纪念医院院长、台大医学院名誉教授朱树勋教授联合审定日本帝京大学
医学部附属沟口医院外科名誉教授、客座教授、京滨综合医院院长山川达郎教授日文版审定日本最专
业最权威的35位医学教授集多年医学研究和从医经验精心编写的医疗护理百科全书当代医疗护理百科
第一品牌，最适合亚洲人群的家庭医护宝典
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