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内容概要

　　筝，这一中华的瑰宝，这一东方神秘的乐器，至今，其起源仍旧是个迷。
据有史可考的记载来看，它距离我们现在有2000多年的历史。
由于年代久远，于是我们就给他加一个“古”字，便成为今天所称的“古筝”。
关于筝的起源，说法很多。
有人说起源于瑟，唐朝赵磷的《因话录》记述。
“筝”秦乐也，乃瑟之流。
古瑟五十弦。
皇帝令秦女鼓瑟。
帝悲不止。
破之，自后瑟至二十五弦。
秦人鼓瑟，兄弟争之，又破为二。
于是两人“争”之，称为“筝”。
也有传说，筝乃秦国大将蒙恬所造。
另有筝乃瑟加柱之说法等等。
至今争论甚多。
古代的筝只有五弦，到了战国末期才增加到了十二弦，之后到了唐宋才出现了十三弦的筝，其中在于
加强主音，使其使用价值更大。
到了汉代，已出现了转调，侯瑾《筝赋》中记有，“于是急弦促柱，变调改曲”。
在十三弦的基础上，又出现了十四、十五、十六弦筝，直至现在比较盛行的二十一弦筝，二十九弦现
代筝。
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作者简介

　　吕春麒，男，青年古筝、新筝演奏家、中国民族管弦乐学会会员、广东文艺职业学院现代筝专业
讲师、海南雅典艺术学校客座筝专业教授，中国兰考华韵乐器厂和中国天津天韵乐器公司现代筝代言
人。
　　师从潮州筝名家杨礼桐先生、古筝演奏家林英萍女士、南国筝界第一人，广州星海音乐学院教授
陈安华先生、青年古筝演奏家谢迎英女士。
曾受到周延甲先生，林玲女士，赵登山先生等筝界名家的指导。
曾兼任中国民族管弦乐学会的转调筝师资培训工作、中国传统文化促进会新筝教研部主任。
　　出版修订书籍“　　修订有《中国古筝入门》上册；编著有《中国新筝精粹》、《中国新筝入门
初级》、　《现代筝指法练习》；出版了《筝琴奉献——百首时尚经典古筝曲集》和《筝琴奉献之二
——百首时尚经典古筝曲集》、　《百练成精系列——古筝技法1 00练》。
　　2003年5月荣获全国古筝新筝大奖赛青年专业组铜奖。
同年8月获得国际古筝新筝大赛青年专业组铜奖。
　　2003年8月在华乐之声音乐会上，被评为优秀独奏演员，并在中央3套播出音乐会盛况。
　　2004年和05年两次被中央民族大学和文化部群众艺术学会评为“全国优秀指导教师”称号和“全
国优秀青年筝家”称号。
　　2004年7月荣获全国声乐器乐舞蹈大赛北京赛区一等奖。
同年8月获得由文化部颁发的全国声乐器乐舞蹈大赛总决赛，器乐青年专业组金奖。
参与04年中央七台国庆晚会的录播。
　　2005年12月世界华人艺术大赛授予“特级辅导教师奖”。
　　2007年5月香港中华文化艺术节国际音乐艺术大赛授予“优秀导师奖”。
　　2007年8月“星星火炬”CCTV全国少儿春晚推选大赛授予“优秀导师奖”。
　　2007年9月受聘为海南雅典艺术学校客座教授。
　　2008年5月“第二届亚洲青少年艺术交流盛典”授予“优秀指导教师奖”。
　　2008年6月“星星火炬”CCTV全国少儿春晚推选大赛“最佳组织奖”和“优秀指导教师奖”。
　　2007年至2008年连续两年蝉联香港中华文化艺术节国际音乐大赛决赛、总决赛评委及艺术顾问。
　　2007年至2008年连续两年蝉联“星星火炬”CCTV全国少儿春晚推选大赛，广东赛区总决赛评委。
　　2008年受聘为亚洲青少年交流盛典比赛广东赛区评委及艺术顾问。
　　2008年11月受聘为第二届“华夏之星”中国优秀特长生选拔活动广东赛区民乐类评委，并同时荣
获“优秀导师奖”。
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书籍目录

简述筝的起源、流派及基本指法一级：1．右手大撮音阶练习2．右手小撮音阶练习3．右手大、小撮组
合练习4．撮弦综合练习《沧海一声笑》选段5．大撮分解即勾托练习6．小撮分解即抹托练习7．大小
撮分解组合练习8．综合练习《女人花》选段9．左右手基本配合10．左右手指序配合练习11．颤音练
习12．带刮奏形练习13．双区同步练习14．双区混合练习《上海滩》选段二级：1．上滑音练习一2．
上滑音练习二3．上滑音综合练习4．上滑综合练习二《女人花》选段5．下滑音练习6．下滑练习综合
曲7．上下滑音练习曲8．上下滑音综合练习一《天涯歌女》选段9．上下滑音综合练习二《顺流逆流》
选段10．上下滑音综合练习三《阳调》选段11．“4”音基本练习12．“4”音指序练习13．“4”音综
合练习《小星星》选段14．“7”音基本练习15．“7”音节奏型练习16．“4”“7”组合练习17．“4
”“7”综合练习《千千阕歌》选段18．上、下滑音及“4”“7”练习组合《小鸟朝凤》选段19．“4
”“7”滑音综合练习《画眉跳架》选段20．附点滑音补充练习21．双抹配套练习22．双手指序换位练
习23．双手配合综合练习24．花指及半音练习25．花指后现练习《小小竹排》选段三级：1．劈指练
习2．劈托基础练习3．劈托复合练习一4．劈托复合练习二5．快速劈托练习6．劈托单音练习7．劈托
及半音练习《雪绒花》选段8．短摇练习9．摇指练习10．摇指移位练习11．摇指综合练习《菊花台》
选段⋯⋯四级五级六级
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编辑推荐

　　本书瞄准技术难点，高效强化训练，快速提高技能。
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