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前言

　　十几年来，在以青少年为对象的诊疗过程中，除了身高问题之外，我被孩子父母问得最多的问题
就是：&ldquo;有没有什么方法能让我的孩子变得更聪明？
&rdquo;这些孩子们的父母总是不明白：为什么孩子坐在书桌前的时间不短，也很用功，但学习成绩却
总也不见提高。
事实上，这个苦恼并不只存在于学生或他们的父母身上，工作繁忙的上班族也在苦苦寻求科学高效的
用脑方法。
遗憾的是，我只能回答说：&ldquo;能够提高学习成绩的药是不存在的。
&rdquo;这个世界上没有一种药能让我们看书时过目不忘，或是只听一遍就能理解所有的内容。
不过，现在失望还为时过早。
因为我们可以通过各式各样的有效的方法来激活大脑，让大脑处于学习的最佳状态，从而提高学习成
绩和工作能力。
　　历代的中医著作中都丰富地记载了补脑、强化脑功能、治疗健忘症等健脑处方。
利用中医来激发人类潜能，其核心包括健脑和激发大脑潜能两部分，不但无副作用，而且效果显著。
事实上，人类大脑中储存的记忆信息所占的容量只是大脑总容量的1％－2％，未被使用的部分要远远
多于已被使用的部分。
同时，这也从另一个角度证明了人类本身所具有的无限可能性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超级大脑100分>>

内容概要

大脑是控制我们人体所有器官的最为重要的器官。
现在，让我们通过刺激大脑的简单运动和益脑食品，让被学业和王作压迫得病病怏怏、有气无力的大
脑重新焕发新的活力!
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作者简介

朴纪元，著名大脑研究专家韩国名医朴纪元博士，1955年出生于医学世家，毕业于韩国最著名的元光
大学中医科，专攻人体骨骼生长及大脑开发研究，是目前世界上少数几位获得中西医双科博士学位的
人之一。
朴博士通过中西医相结合的方法，成功研制出了一套有效促进身高增长和脑力提
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章节摘录

　　大脑内部有很多质地柔软的褶皱，所以人们常常拿核桃仁来比喻大脑，因为不但两者的外形非常
相似，而且它们都由一层坚硬的外壳包裹着。
　　大脑由神经元、神经纤维以及填充在两者之间的神经胶质组织组成，它是实现高级脑功能的高级
神经中枢，是整个人体的&ldquo;统领者&rdquo;。
　　就像上网需要网络环境一样，我们人体内部也遍布着人类生存和活动所必需的神经网。
互联网需要有一个保存信息、发出信号的服务器，人体内的神经网同样也需要一个起到主服务器作用
的器官来保存信息和下达命令，而这个器官就是大脑。
　　如果把我们的身体比喻成一部电脑，那么大脑就是储存信息的硬盘。
唯一的区别就是电脑硬盘有存储空间和容量的限制，而大脑没有。
人类的神经元约有140亿个之多，一生也用不到脑容量的一半。
因此，我们应该关注的不是怎样增加脑容量，而是如何提高现有神经元的使用率。
　　大脑的各个组成部分有着不同的功能，它们由神经元相连，并相互发生作用。
也就是说，虽然大脑分为左右两个半球，但它们通过胼胝体相连并借此交换信息，相互配合完成大脑
的各项指令。
因为即便左脑具有&ldquo;分析、思考和逻辑推理&rdquo;功能，但如果没有右脑的&ldquo;表达&rdquo;
功能，各项指令也是毫无意义的。
怎样使大脑左右半球都充分发挥其功能，才是我们变聪明的主要方法。
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编辑推荐

　　《超级大脑100分》适合以下人群使用　　学生族：深度开发智力，做个优等学生!　　上班族：
激发大脑活力，成就业界精英!　　啃脑族：释放脑部压力，轻松健脑益智!　　注意力不集中，记忆
力差。
学习压力大，理解能力低，工作强度高，头昏脑胀&hellip;&hellip;出现这些题怎么办?中西医双料博士
，著名大脑研究专家朴纪元总结数万人次的益智健脑经验，为你提供最佳方案；22个简单运动法+15
个营养食补法　　让疲惫鲁迟钝、发烧的大脑抖掉压力，焕发潜能强劲脑力100%　　方法最科学　　
最权威的大脑研究专家，现代西医和传统中医相结合的最新实践成果，最科学的益智方法，让每个人
都能拥有更高的智力，走向成功人生。
　　操作最方便　　不分地点，不分时间，不需要任何器材，不需要任何准备，只需要你动动胳膊动
动腿，就能达到健脑益智的作用。
　　效果最明显　　简单的动作,自然的饮食，只要跟着做，就能让大脑更聪明，思维更敏捷，成绩更
突出，事业更成功，受益一生。
　　简单激活脑潜能，营养饮食吃出脑动力　　好脑力是第一竞争力！
　　所有孩子和成人都应掌握的大脑使用手册　　韩国十大名医之首，国家最高科技奖获得者，著名
大脑研究专家朴纪元20年护脑经验结晶
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