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内容概要

《民俗保健大观》是一部具知识性与趣味性为一体的科普读物。
全书用通俗的语言，美丽的传说，向读者介绍了民俗文化中具有现代科学价值的民俗保健知识。
全书共分八章，其内容囊括了民俗文化中与卫生保健有关诸多方面的内容，如饮食、住宅、生活、房
中、婚育、防病驱疫、运动健身等。
在叙述中尽可能用现代医药科学观点对传统风俗进行品评、辨析，使读者在接受传统文化熏陶的同时
，丰富知识，启迪智慧。
《民俗保健大观》雅俗共赏，适合于社会各阶层人士阅读。
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