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内容概要

王正公，字正斋，1912丰出生于江苏昆山三代中医世家。
自幼师从其父王慰伯，其后行医60余载，驰名沪上。
历任上海市第二人民医院中医科主任，上海中医学院、上海中医研究院专家委员会委员。
1960年代表上海农工民主党赴京，受到毛泽东和邓小平等中央领导的接见。
主要著作有《哮喘与慢支的防治和康复》、《正斋医稿》等。
发表“宣肺透邪法治疗青少丰哮喘的体会”、“哮喘的临床研究”、“老羊慢性支气管炎证治”、“
慢支并发肺心病的防治”等学求论文七十余篇。
 本书是名老中医王正公先生六十余年治学、行医、授徒生津的心得体会及经验荟萃。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<王正公论肺病>>

作者简介

朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长、吉林市华侨医院院长、《中国医药指南》杂志社社长、吉林市华侨
联合会主席、全国政协委员。
主编《性医学大辞典》，著《奇方医话》、《中药茶谱》、《山野遗方》等书，于《上海中医药杂志
》等重点刊物发表论文数十篇。
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法治疗青少年哮喘的体会　支气管哮喘的临床疗效分析观察——附三年来治疗效果对比　哮喘的临床
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病乳糜尿的初步体会医理阐释　慢性支气管炎与小儿哮喘的形成、发展和转化　治疗咳喘病在理论上
的再认识　咳喘病的舌诊与脉诊　六淫外邪与咳喘　观察粪便，审因论治方药解析　从止嗽散谈治咳
药的运用　漫谈三味辛散药治痰嗽的功效　咳喘缓解期膏丸方的应用　咳喘病脉证并治方论新义　养
血润肠煎治疗便秘　旋覆代赭汤治内科杂病　旋覆代赭汤加减应用之法　榧子合剂治疗33例钩虫病的
疗效观察　桂枝是辛散而升，还是温经通阳　论柴胡的品种与其功能、特性的关系　传染性肝炎应用
柴胡及其品种问题的商讨　乌梅新用医案拾翠　昆山王慰伯先生医案选录　风温热人心包病案讨论　
肠燥血枯便秘治验薪火相传王正公治疗呼吸系统疾病经验掇绪王正公善用汗吐下法治青少年哮喘王正
公治疗支气管哮喘143例的疗效总结王正公治疗老年慢性支气管炎的经验王正公治疗外感热病的经验王
正公应用清肝汤治疗迁慢肝炎的经验王氏九味羌活汤治疗感冒发热210例临床观察昆山王氏治外感热病
的学术经验承祖业博采众长立新说擅治咳喘——访王正公主任医师
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章节摘录

　　临证经验　　哮喘证治　　一、病因病机　　根据中医文献所述，严格言之，哮与喘是两种症状
。
哮，是指喉问有声。
《金匮要略》所说的“咳逆上气，喉中水鸡声”，即是哮。
喘，是指呼吸急促，甚至张口抬肩。
故《医学正传》说：“哮以声响名，喘以气息言。
但哮与喘往往同时并见，故合称哮喘，其症状与现代医学所说的支气管哮喘颇为相似。
”　　发病的主要因素是蓄痰和停饮。
蓄痰多偏于热，停饮则属于寒。
其发病机制，则是外感风寒之邪，引动内在痰饮，促使肺气失其清肃下降之常，阻碍大气出入之道。
往往因过食酸咸甜味或生冷异味等物，随感而发。
《类证治裁》说：“哮症由于痰热内郁风寒外束，初失表散，邪留肺络，宿根积久，随感辄发。
”其他诸书之说大体相同。
　　二、辨证施治　　原则上可根据病情，别为寒、热、虚、实四证而施治。
　　1．寒证　　证见胸膈满闷，痰涎清稀，畏寒喜热，四肢发冷，舌苔淡白，脉象沉紧。
如阂外感诱发，可见寒热身疼等表证。
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