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内容概要

龚志贤，1907年出生于四川巴县。
早年从同乡名医李寿昌习医，后入重庆针灸讲习所学针灸。
从事中医工作近六十年。
历任西南卫生部中医科副科长、中央卫生部中医司管理科科长、重庆中医研究所所长等职。
主要著述有《四诊概要》、《肝炎、肝硬化的初步治疗经验》、《龚志贤临床经验集》等。
龚氏所著“几种慢性炎症的证治要点”一文，1981年于国内发表不久，即为日本三家中医学求研究组
织所转译，在日本广为流传，影响甚大。
     本书是名老中医龚志贤先生近六十年治学、行医、科研生涯的心得体会及经验荟萃。
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作者简介

朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长、吉林市华侨医院院长、《中国医药指南》杂志社社长、吉林市华侨
联合会主席、全国政协委员。
主编《性医学大辞典》，著《奇方医话》、《中药茶谱》、《山野遗方》等书，于《上海中医药杂志
》等重点刊物发表论文数十篇。
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章节摘录

　　临证经验　　伤风感冒的辨证疗法　　在祖国医学中，无论“流行性感冒”或“普通感冒”，概
以伤风感冒名之。
《内经》说：“卑下之地，春气常在，故东南卑湿之区，风气柔弱，易伤风寒。
”这是关于“伤风”二字的最早记载。
至于“感冒”一词的提出，首先见于宋代杨士瀛《仁斋直指》：“发热伤风，鼻塞声重⋯⋯感冒风邪
，发热头痛，咳嗽声重，涕唾稠粘。
”此后，如元代孙允贤《医方集成》，明代戴原礼《证治要诀》，都对此病有所说明。
尤其《沈氏尊生书》对此病的源流和治疗更有发挥。
中医对“流行性感冒”和“普通感冒”，在治疗方法上是基本相同的。
历代医家对此病的治疗，积累了丰富的临床经验，疗效是很好的。
笔者临床三十年，对此病略有体会，根据辨证施治的原则，因时因地因人而采取各种不同的治疗方法
，获得明显的效验。
兹将管见所及分段揭出，作为引玉之砖。
　　1．感冒病因　　感冒是外感疾患，四时皆有，而以春夏秋三季为多，如春应温而反寒，夏应热
而反凉，秋应凉而反热，冬应寒而反温．非其时而有其气，皆所谓“四时不正之气”，最难将息，偶
一不慎，令人感冒。
风寒暑湿燥火六淫之气为病，皆称为外感，但是六气恒相杂互至，常法是：冬季主风寒火三气，春季
主风寒湿火四气，夏季主风寒暑湿火五气，秋季主风寒燥火四气。
从感冒来说，一般以伤风为主，但有伤风夹热夹寒、夹暑、夹湿、夹燥等不同，不可一概而论。
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