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内容概要

本书是名老中医朱颜先生数十年治学、行医、科研生涯的心得体会及经验荟萃。
    先生早年拜浙江名医赵霭堂为师，在其师的指导下博览群书，精研《内》、《难》、《伤寒》、《
金匮》，《千金要方》、《外台秘要》、《脉经》等无不泛读，打下了扎实的基础，其后考入国立中
正医学院攻读西医。
先生治学，注重与实践相结合，如“治病必求于本”一句，有抽象之嫌，而先生把“本”解释为“本
质”、“根源”，落到实处即是八纲，阴、阳、寒、热、表、里、虚、实，抓住这一点，即抓住了疾
病的本质。
从治本出发而遣方用药，是先生的学术特色，如《伤寒论》的甘草千姜汤，先生分别将其用于胃脘痛
、吐酸、脘腹胀、腹泻、胸痛、眩晕、咳喘、痛经等疾病的治疗，这些不同疾病的共同本质是寒证，
故用温经散寒之“甘草千姜汤”均获显效。
先生可谓得仲景辨证论治精华者。
    长于中药药理研究，是先生又一学术特色，如“当归的药理与临床应用”一文，分别从对子宫及其
他平滑肌的影响、抗维生素E缺乏症的作用、对中枢神经系的作用、对血压和呼吸的作用、抗菌作用
等不同方面研究，为当归的临床应用提供了依据。
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朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长、吉林市华侨医院院长、《中国医药指南》杂志社社长、吉林市华侨
联合会主席、全国政协委员。
主编《性医学大辞典》，著《奇方医话》、《中药茶谱》、《山野遗方》等书，于《上海中医药杂志
》等重点刊物发表论文数十篇。
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章节摘录

　　临证经验　　论治病必求于本　　祖国医学强调“治病必求于本”，现在摭拾一些有关文献，结
合个人临证体验，讨论如下，挂漏和谬误之处，希同道补充和指正。
　　一、“本”是什么　　《素问》云：“治病必求于本。
”（《阴阳应象大论》）“本”之义为根为源（李士材、张景岳），而实指阴阳（王冰、滑伯仁、李
念莪）。
阴阳和平说明生理的情况，阴阳偏胜偏衰说明疾病发生与发展的规律性。
所以说“阴胜则阳病，阳胜则阴病，阳胜则热，阴胜则寒”（《素问·阴阳应象大论》），“阴病即
热，阳病则寒”（《甲乙经》），“阳虚则外寒，阴虚则内热，阳盛则外热，阴盛则内寒”（《素问
·调经论》）。
这里提出了阴、阳、虚、盛、寒、热、内、外八个概念，成为后世辨证八纲的先河。
张景岳说：“阴阳乃为医道之纲领，阴阳无谬，治焉有差”，又说：“六变者表里寒热虚实也，是即
医中之关键，明此六者，万病皆指诸掌矣。
”程钟龄也说：“病有总要，寒热虚实表里阴阳八字而已。
”总地说，“本”就是阴阳所概括的生命活动的根本规律，在这里具体地说，“本”就是阴、阳、寒
、热、虚、实、表、里八个概念所反映的错综变化的病理过程。
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编辑推荐

　　临床医生，《朱颜论医药》教你治病救人；莘莘学子，《朱颜论医药》助你步入歧黄殿堂；科研
教学工作者，《朱颜论医药》是你走向成功的阶梯。
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