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内容概要

腰椎间盘突出症是骨伤科的常见病之一。
约20％的腰腿痛患者患腰椎间盘突出症，发病率约为门诊腰腿痛患者的15％。
本病多见于壮年男性体力劳动者，易发于20---40岁之间，平均年龄为30岁左右，男女之比约为8～10
：1。
发病的部位以腰4、5之间最多，腰5骶1次之，腰3、4较少见。
由于如此高的发病率，几十年来受到临床医师和基础医学研究工作者的广泛重视。
自20世纪30年代从宏观上认识此疾病起，直至当今以微观的角度观察细胞分子结构的变化，进一步探
索此病的本质，已经做了大量卓有成效的工作。
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作者简介

忻志平，原籍浙江宁波，1957年生于上海。
从事骨伤科临床、科研、教学工作30余年，专攻电针治疗腰椎间盘突出症，并率先将华佗夹脊穴运用
于腰突症的临床治疗，使90％的就诊患者免于手术。
负责《电针华佗夹脊穴治疗腰椎间盘突出症的临床规范化研究》等部局级课题3项：在国内外杂
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书籍目录

基础知识  1.脊柱有多少块骨骼?它们是怎样连接的?  2.腰椎椎体基本结构有哪些?  3.腰背部主要肌肉有哪
些?腰椎的韧带有哪些?  4.腰椎疾病主要涉及哪些肌肉，怎样检查?  5.腰部活动和腹肌有关吗?  6.腰部活
动和臀肌有关吗?  7.腰部活动和腿部的肌肉有关吗?    8.人站立不动时腰椎是绝对静止的吗?  9.腰椎椎管
内部由哪些结构组成?  10.腰丛是如何组成的?  11.骶丛是如何组成的?  12.各段脊髓对皮肤感觉是如何分
布的?  13.椎间盘是由什么构成的?它们的作用是什么?  14.腰椎间盘有哪些功能?  15.椎间盘有血液供应
吗?椎间盘与椎体的关系如何?  16.为什么说椎间盘是一种特殊的结缔组织?    17.蛋白多糖的分布和年龄
有关吗?  18.胶原蛋白是如何分布排列的?    19.弹性蛋白的特性是什么?  20.椎间盘、椎间孔与神经根的关
系如何?  21.腰椎间盘邻近有哪些重要结构?  22.人体的姿势对椎间盘的形态有什么影响?    23.什么是正常
的脊柱生理曲度?    24.如何保持脊柱的稳定?  25.人体的重心是恒定的吗?  26.腰椎有几种基本运动方式?
椎间盘在脊柱活动时是如何变化的?  27.脊柱活动时对椎管内结构有影响吗?  28.为什么随年龄增加身体
高度会降低?  29.什么是腰椎问盘突出症?  30.腰椎间盘突出症与腰椎间盘突出是一回事吗?    31.腰椎间盘
突出症分哪些类型?    32.哪些人容易患腰突症?  33.腰椎骨质增生是怎么回事?  34.腰椎骨质增生和腰突症
是一回事吗?  35.为什么腰椎容易发生骨质增生?    ⋯⋯致病因素与发病原理临床表现检查方法与诊断依
据治疗方法与康复指导中医疗法预防措施
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