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内容概要

　　本书是名老中医丁光迪先生七十余年治学、行医、教学生涯的心得体会及经验荟萃。
　　先生治学，上溯《内》、《难》、《伤寒》、《金匮》，下逮金元诸子，无不涉猎。
先生尤崇拜东垣学说，对《脾胃论》、《内外伤辨惑论》、《兰室秘藏》反复咀嚼，以求融会贯通。
扎实的基础，使得先生运用东垣学说游刃有余，如升降一法，先生将其用于慢性非特异性溃疡性结肠
炎，慢性萎缩性胃炎，心脾两虚的闭经、崩漏等病的治疗，由于立法得当，每收显效。
又如晨泄一症，俗称五更泄，大多医家从肾阳虚着手，而先生依据东垣之说，认为应从湿寒立论，升
阳举陷为法，方用羌活胜湿汤，其效甚佳。
“略论李东垣的补中升阳”一文，论述了内伤发热、暑伤元气、肺脾气虚、麻木、中风、疮疡等八种
不同疾病均以补中升阳法治之。
先生乃善读东垣书者。
　　先生亦注重活血化瘀法的应用，如以下瘀血汤化裁，分别用于盆腔炎、低热症、肠粘连、无黄疸
性肝炎的治疗，亦取满意疗效。
书中“慢性前列腺炎辨治”、“类风湿关节炎辨治”、“甲状腺机能减退辨治”等文，分别记述了先
生治疗此类疾病的临证体会。
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