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内容概要

　　《软组织贴扎技术临床应用精要：肌内效贴即学即用图谱》内容提要：“肌内效贴”是目前各类
软组织贴扎技术中最为风行的一种。
职业运动员常用其防治运动损伤，而医学专业人士又将这一技术延伸到神经康复、美容等领域。
本书重点介绍常见骨科疾患、运动损伤、神经系统功能障碍及内外妇儿科常见病症与美容等专科贴扎
方法，是大陆第一部“肌内效贴”实用工具书。
书中采用解剖透视图和真人演示图相结合的方式，体例新颖，易学易懂。
此外，为方便贴扎实际应用，还结合运动解剖分析，系统地总结了肌肉起止点、主要功能及运动功能
障碍受累肌肉以供速查。
本书对专业人士及一般读者，都具参考价值。
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颈部肌肉紧张
颈部肌肉无力
姿势不良
急性颈椎关节 周围炎（落枕）
第二节 下腰痛
腰部肌肉拉伤
腰椎问盘突出症
姿势不良
第三节 手腕部腱鞘炎
第四节 肱骨外上髁炎（网球肘）
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附：其他肌肉拉伤贴扎总结
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