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内容概要

本书主要面向大学本科及高职高专学生，分为两个部分：大学生职业生涯规划和大学生职业素质的培
养。
职业生涯规划部分系统阐述了我国的职业生涯规划状况、大学生职业规划的具体原则、步骤、案例等
，同时还详细地介绍了人才的自我设计与开发等问题，对职业生涯规划和设计做了较为完善的说明和
介绍。
在职业素质培养部分，极有实用性地对就业形势的分析、就业信息的筛选以及求职面试技巧、劳动合
同的签订等问题在策略上做了具体的介绍。
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章节摘录

职业生涯贯穿一个人的大部分生命历程，是个人生活幸福与否的关键因素。
一个人要想摆脱生存环境的劣势，就要在如何找准自己的位置这个问题上有正确的判断，就要能在自
己最喜欢的"行当"里淋漓尽致地发挥优势。
事实证明，大部分人的失败并非是由于他们知识和才能的欠缺，而主要是因为他们不懂得如何制订出
最适合个人发展的职业生涯规划。
第一节职业与职业生涯的内涵和概念大学生只有在充分了解了职业的特点、对从业人员的要求、该职
业的前景等情况后，才有可能选择出真正适合自己并有利于自己发展的职业。
一、认识职业职业指的是在不同的专业领域中一系列相似的服务。
一般来讲，职业具有以下几个方面的含义：职业与人类的需求和职业结构有关，强调社会分工；职业
与它的内在属性相关，强调利用专门的知识和技能；职业与社会伦理相关，强调创造物质财富和精神
财富，并获得合理报酬；职业与个人生活相关，强调物质生活来源，并满足精神生活。
  （一）认识职业的途径  认识职业的途径有很多，我们只列出典型的几个：  1.阅读相关的书籍或看电
视  许多报刊书籍都涉及职业的介绍，电视节目中也有不少关于职业情况的报道，这些都可以作为认
识职业的途径。
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