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内容概要

中国高等教育的快速发展，为更多的高中毕业生升人大学提供了良好的机会，也对大学毕业生顺利就
业提出了更高的要求。
本书紧紧围绕“专业、学业、职业、毕业、就业、创业’’等问题，逐一向刚刚踏进大学校门的莘莘
学子进行介绍，让大学生从一进入大学校园，就开始了解和规划自己的未来，加强专业学习，为将来
更好地生活和发展打好坚实的基础。
    全书共分为11个章。
第一章：了解专业；第二章：学业规划；第三章：职业探索；第四章：自我认识；第五章：职业生涯
规划；第六章：就业形势与就业政策；第七章：就业准备；第八章：择业程序与技巧；第九章：就业
权益保护；第十章：职业适应；第十一章：创业。
    本书适合高等职业院校使用，同时也适用于即将步人工作岗位的青年人阅读。
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