
第一图书网, tushu007.com
<<新编大学体育教程>>

图书基本信息

书名：<<新编大学体育教程>>

13位ISBN编号：9787811241587

10位ISBN编号：7811241587

出版时间：2007-9

出版时间：7-81124

作者：陈智勇

页数：385

字数：554000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学体育教程>>

内容概要

本书根据《全国高等学校体育课程教学指导纲要》的要求编写，体现了“健康第一”的指导思想和“
以人为本”的教育理念。
本书内容丰富。
图文并茂，实用性、针对性强，符合大学生的认知规律和生理、心理特征，注意吸收和借鉴最新的知
识信息和科研成果。
着眼于提高学生的体育与健康意识，培养体育能力，全面增进身心健康，养成终身锻炼的良好习惯。
    本书是高等院校的公共体育课教材，也可供体育爱好者自学参考。
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