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内容概要

本书是高等学校体育课程教材。
书中主要对体育教育的重要性，体育锻炼与健康，科学的锻炼方法以及体育竞赛、体育欣赏和奥林匹
克运动等方面进行了阐述。
另外，还对主要体育项目的功能、作用及其竞赛规则进行了简要介绍。
    本书适用于大学本科生和社会上的体育爱好者。
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章节摘录

第一章 大学体育主要知识点：☆体育的概念☆体育的功能☆大学体育的任务一、体育概念第一节 体
育（一）近现代“体育”一词的产生与演变人类体育实践活动有着悠久的历史，从中国古代的导引、
五禽戏，六艺中的射、御、乐，到古希腊、古罗马以养生健身为目的的体育实践活动，其内涵与现在
的体育基本相同，但那时还没有“体育”一词。
“体育”一词首次出现在18世纪60年代的法国。
1762年，法国出版了法国著名教育家卢梭（1712-1778年）的名著《爱弥尔》，其中他用“体育”一词
论述了对爱弥尔的身体教育过程。
之后，德国、英国等国家先后引用卢梭的“体育”一词。
在亚洲，将“体育”作为首创的新词是日本人近藤镇三，他在《独逸教育论抄》中将“身体教育”译
成“体育”。
19世纪60-90年代的洋务运动中，德国、踹典的“体操”传入我国。
据史料记载，清政府批准的《奏定学堂章程》中明文规定了各级各类学校都要开设体操科（即体育课
）。
而“体育”一词是19世纪末从日本引进的，其本意是“身体的教育”。
因此，19世纪末20世纪初，“体育”和“体操”两者在我国几乎通用，直到1923年，北洋政府在颁布
的《中小学课程纲要草案》中，正式将“体操科”改称为“体育课”。
之后，“体育”一词逐渐取代“体操”一词而被广泛采用。
“体育”一词在传入我国时仅指身体的教育，是作为学校教育而出现的。
进入20世纪50年代，随着社会发展和人们生活水平的提高。
体育的内涵租外延都相应发生了一定变化。
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