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前言

恋爱，你准备好了吗爱情就像魔法师手上的魔法棒，轻轻挥舞一下，就能让人彻头彻尾地改变。
它能让一个聪明的女孩变得糊涂，也能让一个平庸的女孩变得漂亮。
我上大学的时候，宿舍里有个穿着朴素，性格内向的女孩，她的成绩非常好。
或许是因为家境贫困，又或许是因为个性柔弱，她一直都是沉默寡言，很少与室友们主动交流。
她像个独行侠，每天在图书馆、宿舍、食堂三点一线里，来去穿梭。
室友们戏称她为“学痴”。
突然有一天，我们感觉到了她的变化。
她开始跟我们逛街，并为自己准备了一袭白裙；从不关注宿舍“卧谈会”的她，开始偶尔在我们嘈杂
的争论中发言；周末天天泡在图书馆的她，占坐位也不再那么积极了⋯⋯她变了，越来越与我们亲近
了，也越来越自信了。
我们诧异于她的变化。
直到某天，一个室友接到了一个找她的电话——电话那头是个男生。
她一把夺过电话，把电话线扯进蚊帐中，红晕满脸地窃窃私语起来。
原来，她恋爱了。
恋爱让她变得不再那么孤僻，她的生活不再那么单调；恋爱让她的女性魅力更加生动。
也让室友们对她产生了一种一日不见当刮目相看的感叹！
从此，这个“学痴”加入了我们“花痴”的队伍。
那个时候，我才懂得，恋爱能将每个灰姑娘变成光彩夺目的公主。
现在我身边的女朋友都因为恋爱而美丽！
从第一次见面时脸上红得发烫的眩晕，到离别后思恋时的心跳；从相知时表现出来羞涩的温柔，到相
处时感受如蜜般的甜蜜。
女孩们的心灵仿佛在恋爱时得到了升华。
一份美满幸福的爱情，除了需要你付出真心，更需要一些恋爱技巧。
非常优秀，却苦于没有机会接触到更多优秀的男孩，结果成了剩女；好不容易发现了心上人，却因为
自己的羞涩和矜持，不知道如何去表白，失去了机会；和男朋友相处时，总害怕某天对方会离自己而
去，却因为自己的过度谨慎而把对方吓跑⋯⋯所以说，不是每个人天生就会谈恋爱。
睁大自己的双眼，找个适合自己的人一起疼爱自己吧，用自己的真诚、宽容和智慧留住他。
恋爱是幸福生活中很重要的一堂课，不要给自己的人生留下遗憾。
水淼

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<恋爱女儿经>>

内容概要

婚姻需要经营，感情需要培养，恋爱需要学习，爱情不是学到就是得到。
女人在恋爱钱心里有数，才能在恋爱后获得幸福婚姻。
    阅读本书助你成为“万人迷”，为你找到理想的Mr.Right，教你爱要怎样说出口，让你成为约会高手
，化解你的情感危机，让你懂得爱情中的潜规则成为模范情人。
      怎样才能在第一时间让他注意到你，然后迅速抓住他的心？
怎么知道他就是你的Mr.Right？
你相信一见钟情，还是日久生情？
怎样表白或者暗示才不会显得太唐突？
约会到底要穿什么、说什么、做什么、在哪里、什么时候？
⋯⋯ 谈恋爱是需要学习的，没有哪个女孩子生来就会谈恋爱。
父母的老人言、闺中密友的知心话难免偏颇，还有《恋爱女儿经》的66个恋爱细节，将指引你获得幸
福的爱情！
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作者简介

黄云，编剧、自由撰稿人，作品在多家报刊杂志都有连载。
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书籍目录

第1章  恋爱前做足功课  把自己变美——每个男人都爱“美人”  魅力女孩儿惹人爱  让温柔提升你的女
人味  越自信，越好命  做个“十分”完美的女孩  花枝招展并不美——男人反感的女孩类型  让他快速
顺利找到你第2章  制造机会去恋爱  想要的爱，才是最好的爱  浪漫爱情也要理性相待  在联谊聚会上收
获爱情  爱与不爱，初次见面已注定  让约会决定恋爱运程  爱又何必矜持  主动出击，爱情可以不等待  
给他机会来爱你  当公主故意“邂逅”王子第3章  先了解，再谈情说爱  他有怎样的爱情观  他的“秘密
”你知道吗  过了“恋爱观察期”再交心  从他的外在看他的人  细节告诉你他在想什么  拆穿花心男人
的“花招”  分清两种“大男子主义”  别把“买单”看得太重  适时地“试探”他的心  小心他的“糖
衣炮弹”第4章  睁大双眼，找到Mr.Right  幸福在于你的眼光——识别好男人  参透他的恋爱动机  慧眼
识别“潜力股”  明智女孩选择“潜力股”  离婚男人未必不可选  挑三拣四多听“老人言”  不喜欢他
，就早点拒绝第5章  学会“偷心”让他爱上你  若无其事地引起他的注意  若即若离——吊吊他的胃口  
提高交流的技巧，别让自己乏味  适当吃醋抓住恋人的心  不要让他知道你爱他太深  情到深处也要保留
几分羞涩  暗恋要如何说出口  不要急着上床，太早失身会弄巧成拙  掌握恋爱中的空间距离法  大功告
成——注意他爱上你的信号第6章  以结婚为目的建立交往  了解他，审视自己——爱情需要知己知彼  
爱情一定要门当户对吗  他的身体是否健康很重要  礼物不要随便送  算好恋爱成本——处理好恋爱中的
花销  “丑媳妇”迟早要见公婆  做好准备拜访他的父母第7章  相处时抓住幸福不撒手  他需要“无言”
的温柔  有情趣的吵架需要一点“技术含量”  任性的公主容易失去爱  摆脱他前女友的纠缠  先了解再
决定是否同居  握好爱情这把“沙”  拨乱反正——解除恋爱中的感情危机  他爱你越深，却伤你越深
第8章  做个有准备的新娘  拿什么为幸福婚姻垫底  不要以为订婚了就可以高枕无忧  不要忽视了婚姻中
的其他人  有些习惯让他婚前形成  财产公证——婚姻庇护伞  多少彩礼能成就你们的婚姻  嫁给他，不
是嫁给房子  心里彻底接受他——别做了逃跑新娘
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章节摘录

第1章 恋爱前做足功课把自己变美——每个男人都爱“美人”爱情来得早还是晚，也许真的要靠天意
。
但也不能全赖缘分，缘分能帮助你们相遇，却不能帮助你们相爱。
身心都做好接纳爱情的准备，你恋爱的几率将大大增多，而你首先要做的就是修炼自己的个人魅力。
把自己变美———每个男人都爱“美人”有人说，世界上没有难看的女人，只有因为不会打扮而显示
不出美丽的女人。
得体的穿着打扮使你更容易博得对方的好感与信赖。
所谓“三分长相，七分打扮”，相貌是天生的，美丽却可以后天打扮出来。
如果你只有“三分长相”，只要懂得利用合体的服饰、适宜的化妆、恰当的发型，用外在的“七分打
扮”来弥补自身的不足，倘若再加上腹中浓郁的书香、纯朴善良的内心、温柔可人的性格等个人魅力
，你同样也能成为“十全十美”的靓丽女孩！
美欣和嘉欣是好朋友，她们的名字相似，性格和爱好也相似：同样的爽朗而乐观，同样爱追求时尚。
她们的衣服既新潮又漂亮，经常变换搭配，发型也很时尚。
严格来说，美欣和嘉欣都不算真正的美女，可是她们经过一番精心的装扮，每次走在街上，回头率都
很高。
认识家明，是一次聚会上。
美欣和嘉欣出现的瞬间，就吸引了很多人的目光，有人当场叫出来：“哇，绝代双娇！
”美欣和嘉欣沾沾自喜，她们对自己一直很有信心。
那时她们俩都用离子烫拉直了头发，飘柔的直发青春而妩媚，有人戏言，都可以去做洗发水广告了。
美欣穿着一件淡粉色蕾丝吊带，下身穿了一条牛仔短裤，张扬不失可爱，性感而不失温柔，令人心醉
神迷；嘉欣却是及膝的雪纺短裙，显得很淑女而有魅力。
女孩特有的直觉告诉她们，她们是这次聚会的主角。
家明是男性中较为突出的一个，他长得帅气，举手投足之中透露出一种温文尔雅和沉着冷静。
年纪轻轻的他已经是一家实业公司的副总。
美欣和嘉欣认定，家明迟早会来追求她们。
从他第一次见到她们时，他的眼里迸出来的亮色便可以看得出来。
后来几次朋友相聚，只要有家明在，美欣和嘉欣都刻意地装扮出自己最满意的形象。
家明开始邀请她们跳舞，与她们聊天。
后来，他的注意力就只放在美欣身上了，对嘉欣视若无睹，更没有表现出想追求她的意思。
家明向美欣示爱，让美欣做他的女朋友的时候，嘉欣很想不明白，她觉得自己的条件并不比美欣差，
为什么家明却只对美欣情有独钟呢？
要知道，最开始的时候，家明看她和美欣的神色是相同的啊。
嘉欣百思不解，于是辗转托一个朋友去打听，家明为什么会做出这样的选择。
朋友委婉地告诉她，家明的意思是，第一次见到美欣和嘉欣，确实觉得她们长得漂亮而有魅力，他对
她们两人的印象都很好，她们的一切是那么美妙，特别是美欣，两个铂金小耳坠让耳朵和脸颊光彩无
比。
然而，第二次见到嘉欣，却让他很意外。
当时他完全没有认出嘉欣，只是被那个时尚前卫的女孩吸引了一下。
那女孩头发是爆炸式，一张娇嫩的脸配上一张不适合的超级鸡窝头；一只耳上打了两个洞，戴上了两
个硕大的钢环般的耳环，另一只耳却留下空空的小洞。
同时，嘉欣身上穿了件破鱼网似的T恤毛衣，一条时尚破洞牛仔裤，臀部露出两个大洞。
家明仔细看了看，才认出是上次那个清纯亮丽的女孩嘉欣。
他直摇头，这形象变换确实成功，但却令他当初的好感荡然无存。
看着嘉欣，他只有一种感觉：别扭！
嘉欣因为过度时尚，让家明产生了反感。
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而美欣却一直保持着纯净的装扮，淑女中带些孩子的可爱与清纯，让家明一直有种好感，最后也赢得
了家明的爱情。
西方的服装设计大师认为：“服饰不能造出完人，但第一印象却主要来自于着装，人们往往会根据第
一印象来判断你的为人，因此，绝不可掉以轻心！
”服饰和发型都是个人形象的外在代表和显示，会向别人传达出关于你的信息，告诉别人你的审美观
及性格特征。
得体而特别的服饰不仅让你光彩夺目，更让你找到自信。
当然，服饰并不仅仅是衣服的布料、花色、缝线的组合以及身上某些相关装饰的点缀，而是一种修饰
，也是你性格等内在因素的外在衬托；发型也不仅仅只是天然生长出来的头发，更是一种对脸部和整
个人的形象修饰。
如果你在平时的着装打扮中，不注意搭配，着装随意，会给人留下不修边幅、没有审美情趣的印象。
那么，究竟怎样才能用这两种“外力”——服饰和发型给自己的形象加分呢？
1. 根据外在条件选择服饰。
选择服装的时候，先要弄清楚自己的形体特点。
你的身体，总有得意或者不如意的地方，比如你的腿部修长匀称，但你的胸部比较小，那么穿衣服的
时候就可以尽量把你修长的腿展现出来，而胸部就可以用合适的衣服或饰品来修饰。
懂得一些基本的穿衣规则和一些简单的技巧，再巧妙地用服饰展现你的身体，能增加异性对你的好印
象，同时增加了你恋爱的筹码。
2. 饰品可以起画龙点睛的作用。
服装搭配好后，可以加上一些点缀物。
饰品可以让女孩的形象充满时尚感，也能对异性产生吸引力。
有些男性，对女孩细小的手腕或脚裸戴上银链尤其爱慕，总觉得有种难言的吸引力。
因此，你就要恰当的运用饰品来增加异性对你的特别印象。
比如，可以给自己搭配一些得体的胸花、发夹、丝巾、腰带等等，但不要佩戴太多，否则就会喧宾夺
主，让人产生庸俗之感。
3. 发型具有装扮和美化的价值。
这点上，发型与服饰的功能差不多，也反映着女孩子丰富的内心精神和气质。
曾经有很多男人都表明心里所喜欢的女孩类型，比如有“长发情结”的男人，看到长发飘飘的女孩就
会情不自禁对她行“注目礼”，认为这样的女孩性格如丝发般的“柔顺”；而喜欢短发女孩的男人，
也会感觉王小丫的简短干练的“狮子头”有种独特的亮丽与美感。
最后，还要注意，女孩的发型和服饰应该经常更换，这样才会表现出自己的活力。
当然，任何装扮都要根据自身的条件和场合来定。
魅力女孩儿惹人爱漂亮的女孩就像一朵美丽娇艳的鲜花，身边总有一大群赶也赶不走的狂蜂浪蝶。
当你看到大群男孩子围在某个长得像花一样美的女孩身边，哄也哄不走时，你一点也不觉得奇怪——
爱“美”之心，人皆有之。
可是，某一天，当你看到一个相貌平平的女孩，居然挽着一个高大帅气的男孩子幸福地在大街上“招
摇过市”的时候，你会不由自主地想：这个帅哥怎么会看上一个这么平庸的女人？
这个女人究竟靠什么吸引了他？
这个问题确实应该好好想一想。
我有一个女朋友，在拥挤嘈杂的环境中，她能够仅凭自己的声音、站姿和微笑吸引住每个人的注意。
她想做什么就能够做到什么，想与哪个男孩约会就能够与哪个男孩约会。
她以自信而充满活力的美好形象将每一个有好感的人吸引到自己身边。
其实，她并不属于天生丽质、有姿有色的那类女人。
所以，很多不了解她的人，不免背地里问：“人家到底看上她什么了？
”但是，一旦他们与她相处久一点，很快就会被她征服，为她的气质着迷。
我实在无法抑制自己的好奇，忍不住向她讨教个中原因：“你是怎么做到的？
怎么就能迷住那么多人呢？
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”她的微笑有如轻风拂面：“全靠个人魅力！
”没有一个男人不喜欢漂亮的女孩，可漂亮的女孩并不一定有魅力，相貌和身材只是爱情的敲门砖，
它们能吸引目光，却不能保证让目光永远停留。
既能吸引异性眼球，又能进而抓住对方心灵的，是你持久的个性魅力。
英国王妃戴安娜的美丽是世人周知的。
与美丽的戴安娜比起来，卡米拉的长相过于平庸，但她却一直令王子查尔斯为之倾倒。
作为王子，查尔斯要娶什么样的美丽女子，并不难求到。
在世界上，比卡米拉美丽的女人，难以计数，可他就是爱卡米拉爱得至死不渝！
很多年来，卡米拉在人们眼里一直是个不堪的女人。
英国人将她视为破坏查尔斯夫妻关系的“恶毒第三者”以及“野心勃勃的坏人”，英国民众臭骂她，
甚至她在超市购物都有民众用东西扔她。
更让人无法明白的是，她在年龄上毫无优势可言——她比查尔斯大两岁，但她却让查尔斯用一生的时
间来爱她。
她的魅力究竟在哪里？
查尔斯与卡米拉的相识，是在温莎大公园的马球比赛场。
那天狂风加暴雨，查尔斯的心情很不好，他站在心爱的赛马旁边，抚摸着被雨水打湿的马鬃，风雨吹
打在他身上。
这时，卡米拉走了过来：“这是匹好马，先生。
”然后她自我介绍说：“我叫卡米拉?尚德，非常高兴见到你。
”查尔斯当时刚满22岁，从剑桥大学毕业，卡米拉24岁。
他们就这样相识了。
在他们相识的第一天，卡米拉就能使查尔斯仰头大笑。
他的朋友回忆说：“从他遇见卡米拉的第一天起，查尔斯的整个身心就被她彻底征服了，有些神不守
舍，而卡米拉同他接触时，没有丝毫做作，毫不掩饰。
我想她是第一个主动与查尔斯攀谈的女子⋯⋯”看看，第一次见面，就用魅力征服了一个男人的一生
，这是何等的吸引力？
查尔斯在与戴安娜结婚之前，一直与卡米拉保持着暧昧关系。
因为他想娶的人，是那个能带给他平和与舒适感的卡米拉，而非美丽的戴安娜。
尽管王室不能接受卡米拉，因为她不太“纯洁”，与不少男人有过交往。
在查尔斯王子迎娶戴安娜之前，英国女王还三令五申，告诫查尔斯王子在结婚大典之前，停止与卡米
拉的性生活。
但这一切，丝毫不影响查尔斯对卡米拉的爱。
《太阳报》的编辑戴维?耶兰德评价卡米拉说，不熟悉卡米拉的人会觉得她是一个很老派的女孩，但是
与她接触后才发现，她光彩照人，而且紧跟时代潮流。
卡米拉身上有着诸多的性格魅力：她并不害怕查尔斯，也没把他当成王子，用高山仰止的态度来对待
他。
她为人和风细雨，也不苛求查尔斯过多，这是她与年轻气盛、脾气暴躁的戴安娜最显著的区别。
她充满母性的关爱与呵护让查尔斯感到放松，她自信而自然的举止，也令查尔斯着迷对查尔斯来说，
她的性格有着无尽的魅力！
卡米拉用她的独特魅力告诉我们：外在的美丽有时是靠不住的，牢牢地吸引一个人必须靠自己的个人
魅力。
美丽的女孩像娇艳的花，绽放起来足够让人炫目，但眩目不会持久，因为花再美，也有凋谢的时候；
而有魅力的女性，却像璀璨的钻石，就像那句写给女人们看的广告词：“钻石恒久远，一颗永留传。
”我们常常会听到这样的赞美：“她虽然不太漂亮，但很有气质！
”也常常听到这样的评价：“她尽管长得不错，可遗憾的是，没气质！
”这里所说的“气质”也就是一个人的魅力所在，它甚至与美丽没有关系。
著名诗人普拉斯说：“魅力有一种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质。
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它不像水龙头那样随开随关，突然迸发。
它像根丝巧妙地编织在性格里，它闪闪发光，光明灿烂，经久不灭。
”魅力可以放大女人的生命力，能够给女人的生命以新的希望和活力。
拥有魅力，便获得了感染、影响他人的力量，获得了对生命的掌控力。
魅力所产生的力量要比美丽所产生的强大得多。
因此，每个女孩都应该修炼自己的个人魅力。
具体而言，你可以从下面几点做起：1. 笑的魅力。
微笑不仅能让脸上的五官生动起来，让自己变得更美丽，同时也能拉近人与人之间的距离。
我们常说的“一笑倾城”、“回眸一笑百媚生”等词句，就是笑容魅力最强有力的证据。
当然，笑也要注意分寸。
2.声音的魅力。
温柔的声音能让人着迷。
有时迷恋一个人的声音，远超过迷恋一个人的外貌。
很多恋爱中的男孩子给女友打电话时，并不一定有多少可说的事，只是因为“想听听你的声音了”。
如果不方便抓住他的眼睛，那么不妨先抓住他的耳朵吧！
3. 眼神的魅力。
“会说话的眼睛”、“含情脉脉”，指的就是眼神的魅力。
眼神是心灵的表达，通常恋爱中的人眼神特别丰富，所有的真情都能从眼神中自然地流露出来。
很多情侣一见钟情，就是由眼神中擦出来的火花点燃了爱情之火。
因此，不要小看了眼神的魅力。
4. 身体的魅力。
具有曲线弹性的、充满青春活力的身体对异性有着强烈的吸引力。
优美的身材，能让女孩子散发出由内而外的吸引力！
如果你有不错的身姿，不妨用得体的服饰适当地展示出来。
当然，不要把自己展示得太 “露骨”。
否则当他出现“审美疲劳”的时候，你的优势也就变成劣势了。
5. 性格的魅力。
性格是吸引别人的重要因素，就像卡米拉，她“和风细雨”的性格魅力吸引了卡尔斯。
温柔、内敛、善解人意、安静、沉着、细腻，注重生活细节，热爱孩子⋯⋯这些都是大多数男性心中
理想女性的个性。
但要记住，女孩子无论什么个性都应该以独立、自信为基石。
有些人得天独厚，生就富有魅力。
但多数人都不具备天生的社交技能，也没能在后来学到正确的技巧。
好在个人魅力并不是可遇不可求的东西，你需要做的就是了解人们认为有魅力的那些表现，然后照此
反复练习，直到将之完全融入你的个性之中，自然流露。
让温柔提升你的女人味有一个女孩，每次出现在人们眼前，总是长发披肩，言语轻柔，着装也多是以
麻质的复古服装为主，让人感觉很舒服，因此，很多朋友都喜欢与她相处。
她周围的人说，“这样一个女孩站在我面前，说上几句话，甚至不用说话，我就能感觉如沐春风，不
由自主地沉浸在她独特的语言和举止营造的氛围中。
”她那温柔得体的言行举止，也影响了一些异性朋友，他们纷纷表示“娶妻当娶温柔女”。
温柔的女孩通常心思敏捷、玲珑剔透、善解人意。
她们与人相处时，总表现出一种恰到好处的柔媚，也就是我们常说的“女人味”。
小惜是一个大大咧咧的女孩，爽朗、直率。
当初金峰喜欢上她，便是因为她这种率直的个性。
感觉他们有很多相似之处，玩起来应该很对味。
他们经常参加一些户外运动，越野、爬山、旅游，这其中有快乐，也有许多争执。
小惜有个极好的闺中密友，叫杜玲。
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与小惜相反，杜玲温柔可人，妩媚文静。
小惜有时也会叫上杜玲和他们一起出去玩。
一次，他们参加自助骑游队到周边一个城市泡温泉。
一路上，小惜恣意飞扬，把车骑得很快，大家都被远远地甩到后面，而杜玲却费力地跟在大家后面。
金峰是个善良的男孩，他看杜玲比较吃力，就常停下来帮她推推车，有时候慢慢陪她在最后面骑一程
。
杜玲很不好意思，感激地对金峰说谢谢他的照顾，这令金峰升起一种既怜惜又疼爱的“英雄助美”气
概。
到了目的地，金峰才发现他的背包侧边的小袋不知道什么时候被蹭破了一个小洞，他和小惜的手机、
钥匙、MP4等小玩意儿全是放在这里面。
检查后发现，只是钥匙丢了，其他一切全在。
虽然虚惊一场，不过小惜却不停地数落金峰：“你真是猪头，怎么这么不小心？
这下怎么办？
回去后家也进不了，你去睡大街吧！
⋯⋯”众朋友面面相觑。
金峰很尴尬，不甘示弱回应道：“你以为我想掉啊，我又不是故意的，你还不是掉过东西，我怪过你
吗？
”“我掉过了什么？
”“你没掉过钥匙吗？
没掉过钱包吗？
没掉过手机吗？
你没有⋯⋯”杜玲看不过去了，就说了句：“小惜，我觉得你们应该庆幸啊。
”大家都不明白杜玲的意思，掉了东西还要庆幸吗？
杜玲娓娓地说出理由，包被蹭坏完全是无意的，这不是金峰的错。
再者，掉的只是不太贵重的钥匙，回去重配就是了，吵嘴和责备也无济于事。
他们应该庆幸的是，贵重些的东西，比如手机，一样也没有掉，大家都觉得杜玲说得有理。
结果是，小惜的气消了，金峰也免了尴尬。
吃饭的时候，他们反而开香槟庆贺，庆贺手机还在、MP3还在。
本来是一场几乎不能避免的恶吵，被杜玲的两句温柔之语轻而易举就化解了。
自由活动的时候，小惜和金峰去踢足球，她像个男孩子一样敢冲敢拼敢抢。
看着她，再一对比，金峰愈来愈觉得，小惜太像他的兄弟而不是恋人，她没有杜玲身上那种令他向往
的温柔与宁静。
金峰当初喜欢上小惜，因为她有着和自己相同的地方，而现在，这一切似乎全成了缺点，两人的冲突
越来越大，谁也不让谁，这令金峰觉得很累。
他渴望自己的女友像杜玲那样，像一个纯粹的女孩，温柔而善解人意。
最后，金峰和小惜分手了，转而去追求杜玲。
有“女人味”的温柔女孩，代表着男性对女人的所有期待。
大多数情况下，男性对女性的好感源自一个美好的容貌，轻盈的体态，恰到好处的服饰，温柔的言语
。
在这个故事中，你可以觉得金峰不厚道，在爱情上三心二意，但一个男人，在爱情中，他需要什么，
不需要什么，他要争取什么，放弃什么，只有他自己清楚。
谁都会追求自己想要的东西。
确实，温柔能增加女性的“女人味”以及对异性的吸引力。
所有就有了“温柔天下去得，刚强寸步难移”的俗语。
温柔的女性是男性精神上的依托。
很多男性外表看似坚强，其实内心却很脆弱。
他们在外人面前总是坚韧而不肯低头，但在心爱的女人身边却想躺下来脱去伪装。
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他们渴望接受女人无限的体贴，也愿意怜香惜玉，去呵护一个柔情似水的女人。
但是，这种温柔不是矫揉造作，也不是放弃尊严哗众取宠。
温柔中也要保留自己的个性魅力，恰如其分地展示自己对人的一种尊重、理解、宽容，以及体贴。
因此，女孩既要用温柔衬托出自己的“女人味”，又不能因为温柔丧失了自我。
关于温柔的解说，你应该明白下面这两点：1. 温柔不是怯懦和软弱。
软弱的女孩留给男孩的不是温柔，更多的是同情。
虽然不否认，有时同情也是一种爱，但建立在不平等的基础上的感情，很难说会修成正果转变成为真
正的爱情。
有个女孩很温柔，但是面对爱情的时候，她的温柔几近软弱。
她的男朋友本来脾气不算差，可面对软弱的她，却经常发脾气，甚至当着她的家人和朋友面，嚣张地
骂她：“猪头，你怎么这么笨？
”他认定了她不敢怎样，果然不出他所料，女孩心里虽然委屈，却因为生性软弱和害怕失去爱，一再
忍让着。
他们的交往还没维系三个月，就结束了，还是那个男孩主动提出分手。
他嚣张地对别人说，“甩她就像随手甩掉一块垃圾，她根本不会有什么抱怨”。
这让女孩痛心不已。
这个女孩的故事说明：太过软弱的女孩，很容易让男孩觉得好欺负，也很容易让男孩肆意蹂躏她的爱
。
温柔是应当的，但请不要错把怯懦当温柔！
2. 温柔也要保持自己的独立。
女孩要有独立的人格和尊严，哪怕是在爱情中亦如此！
唯有这样，爱情才会平等，幸福才会永恒！
千万不要像下面这个女孩一样为爱丧失了自我！
敏诗喜欢上了一个男孩，处处听他的，男孩说东，敏诗不会说西，只是温顺地依着他。
有一次，那个男孩得意地和人宣称，他要说墨水是白的，敏诗也不敢说是黑的，为此还和朋友打了赌
，结果他果然胜了。
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编辑推荐

阅读《恋爱女儿经:从相识到结婚的66个细节》的9大理由：助你成为“万人迷”——怎样才能在第一
时间让他注意到你，然后迅速抓住他的心？
为你找到理想的Mr．Right——怎么知道他就是你的Mr. Right?你相信一见钟情，还是日久生情？
教你爱要怎样说出口——怎样的表白或者暗示才不会显得太唐突，即使对方拒绝也不至于太尴尬？
让你成为约会高手——约会是一种亲近手段， 到底要穿什么、说什么、做什么、在哪里、什么时候？
全面摸清你的另一半——究竟怎样才是真正地对你好？
他究竟在想什么？
哪样的男人才是好男人？
帮你赢得他的心——怎样做他才会死心塌地地爱上你？
挖空心思讨好他还是若即若离引他“上钩”？
化解你的情感危机——什么一情况下你们的甜蜜爱一睛会转弯？
审美疲劳、他人加入、还是你疑心太重？
懂得爱情中的潜规则——你不想再为了爱情牵肠挂肚、魂断神伤、泪流不止那么就温习这些潜规则吧
。
你将成为模范情人——打败情敌赢得他的心只是胜利的第一步，如何留住他才是最重要的谈恋爱是需
要学习的，没有哪个女孩子生来就会谈恋爱。
父母的老人言、闺中密友的知心话难免偏颇，《恋爱女儿经:从相识到结婚的66个细节》指引你获得幸
福的爱情
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