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前言

“爱孩子，这是人之常情，可是，你会‘爱’吗？
或者你可曾想过，孩子需要怎样的‘爱’？
” 《每天5分钟，激励孩子成就好未来》一书作者提到的这几句话，令人非常认同。
 生育培养孩子、参与他们的成长过程，本来就是为人父母者的使命，但这个过程就像是一场马拉松竞
赛。
 看完这本书稿，首先想到的是为什么要激励孩子？
答案是，因为孩子容易遭受挫折、失败，从而衍生自卑心理，这时身为父母者就要负担起鼓励孩子的
责任。
 但是，爱和溺爱、激励和反省之间，我们又该如何拿捏分寸？
 有一次，朋友和我分享她的亲子活动。
职业妇女的她趁着假日处理完琐碎家务，剩余半天时间，她决定和孩子们外出走走。
 没想到讨论外出地点时，她的两个儿子异口同声地说：‘随便啦！
能出去就好。
”听到孩子们敷衍的回答，看到他们脸上毫不在乎的神情，我的朋友很委屈，觉得好不容易想带他们
出外走走，得到的却是这样的结果。
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内容概要

培养教育孩子，参与他们的成长过程，是为人父母者的使命。
但是孩子需要怎样的爱，父母又该在哪些方面给予孩子指导呢？
    本书将教育孩子分为性格、习惯、学习和品行四个方面，通过一些真实发生的故事，并援引了心理
学和教育学的相关理论，告诉父母应抓住日常生活中最适合教育孩子的良机，从而在有限的时间里达
到最好的教育效果，把孩子培养成未来的有用之才。
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作者简介

叶晓红：儿童心理学硕士，从事儿童基础教育长达20余年，长期致力于少儿习惯与励志的研究，是一
名出色的儿童教育专家和儿童心理学专家。
著述颇丰，出版译著有《平地》、《全球生活法则》，主编有《高分托福》和《外国经典小说中英对
照》书系等。
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书籍目录

第一章 性格　1.拉住爸爸的手！
　2.从最大的葡萄吃起　3.孩子，你最棒了！
　4.没关系，下次再加油喔！
　5.只要肯努力，你一定办得到。
　6.原谅他吧！
　7.请你的好朋友到家里做客　8.孩子，周末要去哪里玩？
　9.你也能做到！
　10.爸爸陪你下一盘棋第二章 习惯　1.守时是诚信的基础　2.一只猎狗不能同时追逐两只兔子　3.不
要走捷径　4.对于电视节目做出正确的选择　5.先想一想后再问　6.自己动手试一试2　7.还有不同的做
法吗？
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做第三章 学习　1.将学习时间分成若干小段　2.孩子，休息一下　3.不断地重复，记忆才能牢固　4.负
重训练　5.营造好的学习环境　6.定好学习时间表　7.设定合理的目标　8.避免自我怀疑　9.今天向老
师提了什么好问题？
第四章 品行　1.从小培养同情心　2.对拥有的一切心怀感恩　3.好的自制力让表现更出色　4.尊重他人
是必备的好品行　5.父母是爱心教育最好的老师　6.学会宽容别人的过失　7.了解公正的重要性　8.从
小承担自己的责任
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章节摘录

一个性格忧郁、阴暗的优等生远不如一个性格阳光、豁达的普通学生。
 媒体曾报道某大学的学生因为受到同学不经意的嘲讽，就怀恨在心，蓄意将三名同学残忍杀死；还有
一个著名大学的学生，居然拿硫酸去喂小狗；而大学本科生、研究生自杀的报道更是在新闻中经常出
现。
 亲爱的父母，你是希望孩子将来学习成绩优秀、心理却不健康，还是希望他虽然成绩平平、但心里却
充满阳光呢？
我想，你会选择后者。
因为心理阴暗有可能导致一个人终生的不幸甚至悲剧，哪怕他的专业成绩非常优秀：而心理阳光的人
心中永远都充满着快乐，即使偶尔会有郁闷和悲伤，也能自我调适，很快就会快乐起来。
这样的人即使学历中等，资质平凡，生活同样也会很幸福。
 作为父母的你一定不会希望看到孩子的未来不幸福吧。
那么一定要牢记：培养孩子乐观的性格比什么都重要。
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编辑推荐

《每天5分钟激励孩子成就好未来》由北京航空航天大学出版社出版。
良好的亲情关系是有效教育的基础。
 不是抓紧每一分钟学习，而是抓紧学习的每一分钟。
相对于知商（IQ）而言，情商（EQ）对孩子未来的成功同样十分重要。
 自信是成功的第一秘诀。
具有自信心的孩子才会有积极的进取心和顽强的意志力，拥有正视困难、克服困难的勇气。
 关爱、赞扬是医治自卑，进而克服嫉妒的良药。
 要求孩子自己“把帽子扔过栅栏”，这是逐渐打破其自我怀疑、畏缩不前的心理障碍的好方法。
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