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前言

有则寓言的内容是这样的：一位樵夫救了一只受伤的小熊。
不久，樵夫迷路正好借宿在熊窝，小熊用极其丰盛的晚餐款待了他。
第二天早晨，樵夫对小熊说：“谢谢你丰盛的招待，但我唯一不喜欢的是你身上那股臭味。
”小熊听了之后，沉默了一会儿，然后答道：“那么为了补偿你，你随便用什么东西割我一下吧！
”樵夫按要求做了。
很多年以后，樵夫再次遇到小熊，问起熊身上的伤口好了没有，小熊说：“伤口愈合后，我就忘了。
不过你那次说的话，我一辈子也忘不了。
” 这个寓言告诉我们，语言也可以是一种锋利的武器。
可敬的父母们都知道，日常的交谈往往是教育孩子的良机。
然而你是否注意到，面对孩子脆弱的心灵，不恰当的一句话所留下的伤害和烙印，是经过多少时间都
无法磨灭的。
 所以，父母应常常给孩子积极的鼓励，用能传达感情、改善情绪、学习尊重、激发思考、启迪心智，
并帮助孩子形成乐观而完整的人格的话语，来为孩子加油打气。
 你希望与孩子的对话是心灵之间的沟通吗？
你想了解应当如何避免错误的表达父母之爱的方式吗？
请你赶快来看看下面这72句不能对孩子说的话吧！
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内容概要

　　爱孩子，希望孩子成才，这是天下为人父母者的共同心愿。
但是，体知道如何正确地表达父母之爱吗？
你知道如何才能与孩子进行心灵沟通吗？
《你会和孩子说话吗？
》总结了父母经常对孩子所说，却又是不应该说的72句话，指导父母和孩子之间进行积极交流和有效
沟通，使父母懂得利用日常交谈这一良机，鼓励和教育孩子，引导孩子走踏实、勤奋的成功之路。
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作者简介

何灏，文学硕士，现为高中教师、业余撰稿人。
长期从事教育工作和文学创作，在儿童教育和青少年心理指导方面有独到的见解及经验。
主要代表作有《流年》、《少儿头脑集训营——探险游戏》之古堡卷、密林卷等。
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书籍目录

第一章 不要威胁恐吓1.如果你再这样做一次⋯⋯2.再哭，大野狼会来咬你喔！
3.再不快一点，我就把你丢在那里！
4.扁你！
5.你敢再顶嘴？
马上给我滚出去！
6.这是最后一次，我最后一次警告你！
第二章 不要挖苦讽刺1.这是你本来就应该做的。
2.你可真厉害，居然做出这种事。
3.你还真觉得自己很厉害呀？
4.你是耳朵有毛病吗？
5.我早就告诉过你了。
6.你为什么就是不能和同学好好相处？
第三章 不要诉苦求助1.为了妈妈，你一定要考好。
2.你从不替父母着想。
3.别忘了，我所做的一切都是为了你！
4.你怎么不明白我的苦心呢？
5.求求你别再这样做好吗？
6.都是爸妈没办法让你⋯⋯第四章 不要消极否定1.你怎么那么笨？
2.你怎么把自己搞得那么丑？
3.你这个野孩子！
4.你这是什么莫名其妙的想法？
5.你⋯⋯不行！
6.你看看人家！
第五章 不要拒绝忽略1.你没看到我在忙吗？
有事以后再说！
2.不要带朋友到家里来胡闹！
3.不要妨碍妈妈。
4.烦死了！
5.你在想什么，妈妈都知道。
6.我不想再听你说一个字！
第六章 不要粗暴武断1.老师会错怪你吗？
一定是你不对，你必须认错。
2.你怎么越大越⋯⋯3.别这么说，XX是个好孩子。
4.你的年纪不小了，应该知道这些了⋯⋯5.别胡说八道！
6.你怎么这么不听话第七章 不要过分溺爱1.你简直是音乐神童。
2.你真是个了不起的孩子！
3.你的嘴巴真漂亮！
4.你还小，让妈妈来帮你。
5.小心，不要跌倒了！
6.没有什么事比你的考试更重要！
第八章 不要强调权威1.不许在墙上画画。
2.你居然敢骂我？
3.我说不行就是不行！
4.你最好别和那群坏家伙混在一起！
5.你敢连我的话都不听！
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6.你竟敢用这种态度跟爸爸讲话！
第九章 不要不屑一顾1.有什么可怕的，世界上根本就没有鬼。
2.你懂什么？
3.你到底在搞什么鬼？
4.大人说话，小孩别插嘴！
5.小孩子有什么隐私？
6.就凭你？
第十章 不要被世俗误导1.千万别得罪老师。
2.说点“好听”的话。
3.他打了你，你怎么不打回来？
4.外面坏人很多。
5.你们老师偏心。
6.考一百分我就买礼物给你。
第十一章 不要是非不分1.这孩子真聪明，连大人的事都懂。
2.这孩子说哭就哭，将来一定是个好演员。
3.你是姐姐，要让着弟弟。
4.谁乖就爱谁。
5.她是我们家保姆，我们有权骂她。
6.我的孩子不会做那种事。
第十二章 不要枉己正人1.那个人太坏了。
2.念书没用啦！
我赚的钱比大学毕业生还多！
3.等爸爸赢了，给你买玩具。
4.他有什么了不起！
5.去烧香拜拜保平安。
6.妈妈替你拉票！
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章节摘录

孩子的心灵是稚嫩的，很容易接受父母所说的话语：孩子的心灵也是脆弱的，往往因为家长一句不会
实现的威胁而蒙上长久的阴影。
在家庭教育中，我们常常不自觉地将孩子对我们的依赖视为筹码，逼迫孩子按照我们的要求去做人、
做事。
当孩子的表现与我们的期望相悖时，情急之下的家长习惯用“再不听话就不要你了”这样的语言来恐
吓孩子，期待孩子会因为害怕失去父母的庇佑而变得听话、懂事。
但事实却适得其反，威胁不但会使父母丧失威信，更会扭曲孩子的心灵。
 文博今年六岁，是个活泼可爱的小男孩，四肢灵活，特别喜欢体育运动。
文博平常最爱玩的就是他那只七彩皮球，不但每天都要玩上大半天，还特别研究、发明各种新鲜的动
作。
 今天是星期天，妈妈休息，正在忙里忙外地打扫，文博抱着自己的漂亮皮球坐在客厅沙发上看电视。
电视里正在转播一场精彩的美式足球比赛，文博看得很入迷。
 电视节目中的美式足球明星很厉害，动作又稳又准。
看了一会儿，文博坐不住了。
他想：这样玩球，我也会呀f于是，文博拿着自己的小皮球照着电视模仿了起来。
 开始的时候，文博只是把球往墙上扔。
这样的玩法很快就让他觉得无聊。
过了一会儿，文博觉得还是把球扔到窗户的玻璃上会更好玩。
他一边扔球，一边发出快乐的欢呼声。
 这时，妈妈听到皮球撞击玻璃的“砰砰”声，忙走过来警告文博，要他不要再把球扔到玻璃上。
可是，妈妈刚一转身，文博又继续向窗户扔皮球。
这样反复几次之后，妈妈生气了，只好使出了杀手锏。
她对文博说：“如果你下一次再向窗户扔皮球，我就揍你。
我说到做到！
”
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编辑推荐

《你会和孩子说话吗:父母不能对孩子说的72句话》由北京航空航天大学出版社出版。
孩子需要你积极的鼓励，请常常为孩子加油打气！
 一切都给孩子，牺牲一切，甚至牺牲自己的幸福，这是父母给孩子最可怕的礼物。
 家长培养孩子的着力点应当是克服挫折的勇气，而不是令他成为竞争的牺牲品。
 如果孩子向父母敞开心扉却受到伤害，心灵的大门就会渐渐关闭。
 父母一定要用心去倾听孩子每一个“可笑”的幻想，而不要嘲笑他们，因为每一个奇妙的想象在若干
年后都有可能成为现实。
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