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前言

　　什么叫“走遍世界”呢？
这是个很难定义的概念。
首先，世界上有多少个国家和地区就是个不确切的概念。
现在联合国有191个会员国，这是确切的。
世界上有224．个国家和地区，这只是一般地图集的说法，但并不一致认同。
但是，世界上国家和地区的大小差别真是太大了，面积最大的俄罗斯有1707．54万平方千米，而最小
的梵蒂冈只有0．44平方千米，相差3880万倍，人口最多的中国有13．28亿人，而最少的英属皮特凯恩
群岛只有50个定居居民，相差2656万倍。
所以就以国家和地区而言，真正走遍这224个国家和地区的人，在世界上还没有出现。
可能也没有必要。
我走了100个国家和地区，在联合国教科文组织工作时与160个国家和地区的人接触过，到过世界所有
主要的国家，这些国家的面积占世界的79％（南极和格陵兰岛无人区除外），人口占世界的80％，国
内生产总值占世界的97％，应该算名副其实地走遍世界了。
　　1979年7月，“出国”还是个神秘的字眼儿，我就是在那黑夜刚刚过去，朝霞冉冉升起的时候，在
改革开放之初，带着惆怅的回忆和无限的希望从首都机场起飞，离开祖国的。
2009年2月，“出国”起码对大城市人已经习以为常，我就是在阳光明媚、天空蔚蓝的时候，带着工作
的激情和美好的向往在首都机场降落，又一次回到祖国的。
同叫首都机场，已经换了一个新机场；仍是我的祖国。
已经改变了模样。
世界上有多少人能走遍五大洲100个国家？
从我作为改革开放后第一批出国访问学者出国算起，已经整整30年了。
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内容概要

思想无限的人都生活在有限的生态系统之中，只要人与自然和谐，就没有比脚步更长的路，没有比人
更高的山，没有比心更宽的河，没有比志更广的海。
人类奋斗了几千年，只有融入了自然世界，才能想明白到底要什么。
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章节摘录

　　1　万年美洲　　我对美洲的考察和游历自1981年去美国开始，到2007年从古巴返回为止，在1981
年、1985年、1996年、1998年、1999年、2004年和2007年一共去过7次，平均不到4年一次。
考察了北美的加拿大和美国，中美的墨西哥、古巴和巴拿马，南美的秘鲁、智利、阿根廷、乌拉圭、
巴拉圭和巴西等共11个国家。
　　我到过美洲的美国、加拿大、巴西、墨西哥和阿根廷五大强国，他们也列于世界的20个强国之中
。
其中，按国内生产总值世界前10名计，有第1位的美国、第8位的加拿大和第10位的巴西，墨西哥列
第12位；按人口世界前10名计，有第3位的美国、第8位的巴西，墨西哥刚好列第11位；按国土面积世
界前10名计，有第2名的加拿大、第4名的美国、第5名的巴西和第8名的阿根廷。
在世界10大河流中，有第1名密西西比河、第3名亚马孙河和第10名巴拉那河；在世界两大高原中有安
第斯高原；在世界四大自然奇迹中，有尼亚加拉大瀑布和科罗拉多大峡谷。
以上数字表明了美洲在世界上的重要性和了解美洲的必要性，如果认为美洲基本上就是美国的话，那
就大错特错了。
整个美洲是广袤无边、丰富多彩、神秘莫测、前途无量的一片土地，是我们今天这个世界十分重要的
组成部分。
　　美洲印第安人来自何处　　1986年以来的基因研究已经证明，现代人都是在10余万年以前自非洲
东部大裂谷走出，进而走遍世界的，因为基因分析证明，世界上任何两个地方的人类之间的基因差别
都大于他们与东非人的差别。
同时早在20年前。
我就分析了人类在世界不同地方分别进化的数学和生物学的不合理性。
　　基因分析表明，与美洲印第安人基因最相近的是我国东北地区的原住民。
通过DNA（脱氧核糖核酸）的抽样测试分析，排除了拉丁美洲原住民祖先与非洲人和欧洲人的祖先同
宗的可能性，确认了同亚洲蒙古人种的同一性。
这种基因分析的结果是合理的，因为如果现代人是从东非向全球扩散的，当时人类还不会造船，那他
们就必然是从白令海峡过来的，而距白令海峡最近的有人区就是中国的东北。
　　根据考古和DNA资料的分析，当今在拉丁美洲原住民的起源问题上形成了两大学派：“亚洲人”
学派和“澳大利亚人”学派。
前者认为：距今约5万年前，属于蒙古人种的亚洲人通过连接亚洲和美洲的陆桥进入北美地区；约2.1
万年前，北美地区的亚洲人后裔进入墨西哥，而后向南迁徙，经过中美洲地峡，进入南美洲大陆，直
达火地岛，四散于拉丁美洲各地。
其依据为：　　1.在今加拿大育空（Yukon）地区的旧克罗（O1d Crow）处发现了一处古人类遗址，
经碳14测定，其年代当在5万年以前。
　　2.在墨西哥首都墨西哥城以东40公里处的特拉帕科亚发现了一古人类遗址，碳14测定确定其存在
的年代在2.1万年前。
经抽样测试分析，拉丁美洲原住民和蒙古人的基因变体相同，均为四类。
　　“澳大利亚人”学派认为：最先进入拉丁美洲的不是蒙古人种的亚洲人，而是生活在今澳大利亚
的原住民。
他们约在1万-1.4万年前漂洋过海踏上南美大陆，而后四散于美洲各地。
其依据为：20世纪初在巴西、哥伦比亚出土了1万-1.4万年前的古人类头盖骨，通过复原进行比较、研
究、分析，确认其不是蒙古人种的头盖骨，而与澳大利亚原住民祖先的头颅相似。
　　随着考古发掘工作的深入和遗传学研究的发展，国际学术界占上风的意见是：1.由于至今在拉丁
美洲没有发现类人猿的遗迹，拉丁美洲原住民的祖先不可能是土生的，而是从其他大陆迁徙过去的
；2.根据考古资料测定，亚洲人进入墨西哥的时间约在2.1万年前，进人南美洲的时间约在1万-1.4万年
前。
　　恰好地质学的分析也表明在5万年至1万多年以前白令海峡是连在一起的，冰川时期（公元前7
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万-1.2万年）亚洲东北部与美洲西北部有陆桥相连，蒙古人种的亚洲人经过这陆桥进入北美地区，从
而也证明了现代人走过白令海峡而来到了美洲。
　　至于是亚洲人还是澳大利亚人进入美洲，其实反而从上述证据就可以得出合理的解释：即亚洲人
先进入，而且是主流，不排除也有澳大利亚人进入，但为数不多，后来可能灭绝或与亚洲人混血。
所以现在印第安人的基因分析并不与澳大利亚原住民近似。
　　人类为什么要走遍世界呢？
古人类到了北美的宜居地域为什么还要南下呢？
作者提出一个“寻找太阳”的假说。
远古在我国东北的古人已生活在东北的密林沃土，气候不会太冷，食物充足，为什么要向冰天雪地、
食物难觅的东西伯利亚去呢？
能提供的解释不多，其中最为合理的一个是“去找太阳”，向东方去找太阳。
到了太平洋沿岸不能再向东，就只能向北。
为什么不向南呢？
很简单，他们来自南方，知道南方的东缘也是海。
于是古人类为了寻找太阳的理想克服了千难万险继续向东北前进，这个过程可能经过几十代，达万年
之久。
他们一代又一代继承着这个理想，代代相传，矢志不渝，因为他们已经是人，可以传承思想和理想；
他们永不放弃，不达目的誓不罢休，因为他们已经是人，为理想可以献出一切。
　　终于，古人类到达了白令海峡，可以继续向东了。
但是，显然加拿大的冰天雪地阻止了他们前进的步伐，他们只得向南，进入美国地域继续向东，到达
了美国的东海岸，看到了茫茫的大西洋，东进的努力只得又停止了。
古人类没有在这一带十分宜居的地域止步，为了寻找太阳，只得又转而向东南。
考古发现表明，古人类在加拿大的冰天雪地中摸索，不得不南折人美国，再向东，到达大西洋沿岸后
又转而向西南。
这一漫长的过程大约有3万年，即考古证据表明在大约2.1万年前古人类才到达墨西哥。
　　美洲进入文明时代以后的历史也可以从“寻找太阳”得到比较合理的解释。
考古证据表明，到公元前6000年印第安人开始定居，从事农耕。
但是，他们仍然没有放弃寻找太阳的理想，或者说要居住在离太阳近的地方。
公元前1200年的墨西哥特奥蒂瓦坎文明和阿兹特克文明，以及基本与其同时的秘鲁安第斯山印加文明
都发生在水源不足、交通困难、生存不便的高原地区，是不是因为人们认为离太阳更近呢？
当然，也有奥尔梅克文明和玛雅文明是在平原地区，但这都是在墨西哥半岛的最东部，而且自然条件
并不比西部好。
　　美渊的生态变迁　　现在大家都说要维系“生态平衡”，但是今天这个动态平衡的生态系统是什
么时间形成的呢？
据2008年发掘出的12900年前金刚石的最新科学研究表明，在12900年前的北美洲，地球遭到了至今为
止最后一次彗星大撞击，这场突如其来的变化彻底改变了北美洲大陆。
一支繁荣的史前美洲文明即克洛维斯人一夜之间消失了，陆续消失的还有大型动物：马、骆驼、狮子
、乳齿象、剑具虎和巨型犰狳，所以在哥伦布到达之前，美洲大陆是没有马的。
撞击之后地球部分地区重新回归冰川状态长达1500年之久。
此后，也就是11000年来地球生态系统再没有发生如此巨大的突变，所以说我们今天生活的这个地球生
态系统定型于11000年前，虽然经历了大地震、火山爆发、山体滑坡、大海啸、大洪水泛滥和大面积持
续干旱等无数次各种自然小突变，但仍在系统自修复能力之内，整个系统得以恢复平衡，没有变成一
个新的自然生态系统，这也就是人类能够生存发展到今天的最重要原因之一。
　　美洲实际上是一块大陆，通过中美洲巴拿马地峡相连，最窄处仅为60千米，自修建巴拿马运河以
后，才把地峡割断。
北美洲土地面积为2422.8万平方千米，占地球陆地表面积的4.8％，比前苏联略大；南美洲1797万平方
千米，比俄罗斯略大，占地球陆地表面积的3.5％，南北美洲总计占陆地面积的8.3％。
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　　美洲的长河，简况如表1所示。
　　从表中可以看出，世界前6条大河有3条都在美洲。
表中还列出了科罗拉多河，虽然它不在美洲河流的前10名之列，但科罗拉多河与黄河类似，是干旱与
半干旱地区的一条河流，年径流量也相仿，美国和墨西哥对科罗拉多河的利用很有借鉴意义。
　　美洲还有世界第二大高原——安第斯高原，如青藏高原以喜马拉雅山为屋脊一样，安第斯高原以
安第斯山为屋脊。
最高峰阿空加瓜（Aconcagua）山高7040米，是除亚洲的青藏高原和帕米尔高原的高峰以外的世界最高
峰。
世界的河流千姿百态，而世界的高原却多有雷同。
我到过青藏高原、安第斯高原和帕米尔高原这世界三大高原，尽管分别在南北两半球的这三大高原的
纬度都不高，但由于海拔高，在2000米以上就基本是怪石嶙峋、千沟万壑的秃山野岭，然而天高云淡
，空气清新，在晴日里别有一番风景。
蓝天之下，崎岖的山脉，陡峭的山峰，下面有一层绿色，上面是灰褐色的山腰，顶上是皑皑的雪峰，
仿佛一队壮士，脚蹬绿鞋，身着灰色军装，头戴白帽，在接受太阳的检阅。
这些高原就是长江、黄河、印度河、恒河和亚马孙河的源头，孕育着人类。
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