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内容概要

当爱情走到下一阶段：婚姻，我们以为已经得到圆满的happy ending，谁知道婚姻路上荆丛生，“小三
”密布。
    要想在漫漫人生路上相伴一生，有时不妨听听两性情感专家罗西怎么说。
这里面有过来人的经验、旁观人的慧眼，听罗西跟你讲婚姻中的细小陷阱与修炼秘诀，成就美好姻缘
。
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作者简介

罗西　著名情感专栏作家，福建青年杂志社记者、副编审，心灵导师，博客名流。
在《希望》《新青年》《好主妇》《婚姻与家庭》《新民晚报》等全国50多家报刊杂志上开设过专栏
。
个人畅销专著有《赶紧幸福》《不是美人也可以用美人计》《情感心理拉链》《心灵鸡汤——青春密
码》等10多部。
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章节摘录

辑一 妖娆未遂你是否还缺一段可圈可点的爱情呆明星，我一直没有看到她有过哪怕一段可圈可点的荣
耀爱情。
相反，她在情感旅途中，仿佛一直扮演受伤的一方，不管是与富商的三年恋情，还是与权贵后代的“
一见如故”，最后都不了了之。
本可以轰轰烈烈很精彩的爱情故事或者事故，被她演绎得很平淡。
更糟糕的是，我观察到她渐渐没有了爱情的锋芒。
一个女人，特别是有名的美女，如果没有一笔荣耀爱情的遗产，是很不幸的。
她不但没有抢过男人，反而习惯性被别人抢走男人。
与第一段爱情男主人公分手的原因是：对男友太过于言听计从，竟养成了对方在人前对自己大呼小叫
的习惯。
第二次的分手理由更是简单：对方移情别恋！
这个“爱情片女王”，在两次爱情的交锋里，可以说输得一败涂地。
显然，她的爱情能力有些平庸，爱情斗志更是在几次挫折之后，渐渐退潮。
这是很危险的，一个女人如果没有了爱情的进攻意识与高端期待，就容易选择放弃，肌肤松弛，早衰
，甚至凋零。
仔细观察她的容颜，她确实是老得较快的女明星之一。
作为一个演员，她拍爱情戏居然还会“害羞”，这也可以佐证她内心的爱情虚弱，能量有限。
说得通俗一些，就是“皮不够厚”，这不是什么优点。
应该说，她的演技越来越成熟，同时，她的女人味道也日趋圆润，但是她的爱情总没有潇洒收场。
最后看见的都是她黯然离开现场。
后来，她与一小眼睛男人的绯闻，让我更看到她的内心：对爱有些悲观，没有信任感，所以特别渴望
一种安全的男人，直观地说，就是“小眼睛男人”。
一般情况下，睁大双眼，是警觉和惊恐的表现。
日本一项研究表明，在古代，在雄性无序抢占雌性的时期，雄性在与雌性进行任何亲密活动时都不可
闭眼，以防偷袭。
另外，几百年前，加拿大密斯特森林里，有一种怪鸟残暴地屠杀生灵。
慢慢地，在密斯特森林里出现了一种怪现象：许多动植物都长出了一只或两只假眼。
比如密斯特蝴蝶，翅膀上长出了对称的大眼睛；扁叶草也在叶子上长出了一对黑眼睛图案。
这些眼睛使本来好看的动植物们好像具备了惊觉惊恐的表情，以便警示入侵者⋯⋯引申开来，当代小
眼睛男人为什么比大眼睛男人显得性感有魅力，就是因为小眼睛给人更踏实、自信、安全、可靠的感
觉。
而这位女星与小眼睛的老实男人有绯闻，也折射出她内心的真实需求以及对爱的新态度：安全第一，
奢华其次。
对爱情的不信任、缺乏安全感，所以她才一直宣称要平凡的男生、平凡的爱情。
人生最怕放弃，包括爱情，那就意味枯萎。
输不可耻，怕输，才是可耻的。
缺乏爱的进取心与安全感，其实对身心保鲜没有好处。
有一种枯萎叫丧失爱情的斗志，你是不是也欠自己一段可圈可点的荣耀爱情？
不丰满女生还有爱情出路吗半庸胸脯的女生更容易激发男人的怜爱心与创造力，比如正在被德国建筑
师爱着的张曼玉⋯⋯女权造势的时代，很多女性似乎很忌讳很警惕被男人润色与再造，其实，在爱的
名义下，什么事情都可以高贵优雅，哪怕“相信爱情里的女人是男人创造的”又如何？
幸福才是硬道理。
经历几段爱情的周小姐，身体单薄，但是仍然热情洋溢地坚信，男人可以给她新生并且滋润她的年华
。
在过去的4年间里，和周小姐牢牢连接在一起的，是一个叫做李大的男人。
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学艺术的李，有“很多男人没有的浪漫素质”，甚至给正看电视的周小姐递去一个橘子，也要仔细端
详有没有破相，然后即兴用手在果皮上抠出个“love”。
李先生是个有强烈创作欲的男人，甚至他为心爱的女人设计造型，指导打扮。
一夜间，原来单薄小巧的周小姐脱胎换骨。
并且有了千变万化的风格与风情。
可贵的是，她如同闭目接受热吻一样，欣然地接受这一切的安排。
在她看来，爱情里的女人应该做天使，就是“天”真地让可信的他指“使”。
她每到一处，她都会幸福地谈论着自己的他，没有掩饰，没有矫揉造作，洋溢的只是专属于恋爱中女
人的那份甜蜜和娇媚。
她认真地收住片刻笑容说， “他为我打开了很多扇门”；她的所有衣服都是男友买的，问她“你什么
都不管？
”她一直点头，甜蜜地“是”：到底对爱人“依靠到什么程度”？
她还是幸福到炫耀地说：到“赖”的地步，没有他会死！
在男友的眼里她是个十足的孩子，没有秘密没有忧虑的孩子。
爱，容易让人感动，而这样坚决而信赖的“被爱”态度一样让人心里一暖，然后情不自禁地会心一笑
点头。
有时，最聪明的知音是，尽情享受你的爱，就是最懂。
爱是索取，是付出，其实还有成长，在李大的熏陶下，周小姐也开始自己学习设计服装，很快发现自
己这方面的天赋⋯⋯周小姐说，感谢上天让她遇到这个男人；遇见他，是这辈子最美丽的邂逅；因为
有他，她才更自信和美丽！
他们的爱情总是轰轰烈烈。
没有丝毫隐藏。
在她眼里，男友成了她幸福另一半的代名询，是自己“一生的选择”。
周小姐说， “他是我生命里的阳光，让我体会了简单的美好，跟他在一起空气都是不一样的。
”那自己怎么辉映爱人的爱，她说：“一颗真心！
”真心喜欢他隆重的安排与用心的包围。
有人问，你为什么可以这么确信？
每次受伤后都不会减损你对爱情的向往吗？
她傻笑着：“我就是相信爱情的人，而且也一直坚守在这个阵地上。
相信有天长地久，相信他是我的真命天子。
相信很重要，我就是这样的人，一根筋。
”她坦承，如歌里唱的，她不是黄蓉，没有武功，只有空灵的身体、精神与爱情框架，黄蓉式的强势
爱情不适合她。
小时候爱爬树像个男生的她，开始学习躬身端详一朵花的曼妙，她要温柔，要做猫，温顺地听爱情的
指挥，然后信任地把自己交出去。
没有“胸”怎么可以随便“凶”，这样才不离题，才是自己合适的水到渠成的爱情角色定位：可爱，
或者狐媚，而不是对男人的操纵与调戏。
在蹲下的时候，才发现自己是碟里的樱桃，而非挂枝的苹果。
遇见李大，如同遇见爱情伯乐！
似乎周小姐顺便也为不丰满女生指明一条爱情出路，那就是相信有的放矢、天造地设的那个男人，相
信伯乐式的爱，其实也相信自己。
即使你的爱情资本清淡，也没有关系，总会有与之相匹配的爱情风格，不要拒绝被创造性地爱。
真挚享受，就是最美的爱情回报。
“返”搭讪是女生爱情第一课朋友李俊卿，刚刚睡醒，看到阳台下一个美女走过，自问：追？
这样冒失，人家以为你神经。
QQ聊的时候，我这样事后诸葛亮。
李俊卿的回答是“宁可错搭一千，不可错过一个”！
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我反驳：问题是，这样很没有效率。
李俊卿坦承：每天完成一定的搭讪量，总有收获吧？
 ，我年轻的时候，是拿着100元大钞追那心仪的美女：“是你丢的吗？
”这样的搭讪方式被李俊卿笑为“太土了！
”他一般是直接地上去，然后平和诚恳地向美女要电话之类，提出交个朋友，没有什么其他做掩护的
。
其实还有改良我的“土办法”的：拿着一块砖，真诚地问美眉“这是你掉的吗”？
够无厘头的。
搭讪，不仅仅是为了泡妞；中国人太不主动搭讪，这样的个性容易自闭和自以为是。
善于搭讪，可以让自己赢得美人、贵人、朋友与机会，更重要的是养成一种开放的心胸。
恋爱的最初，其实就是搭讪与反搭讪的较量。
在美国，有句老话，女人生来是要努力吸引男性注意的，这是女性的义务与天职。
画家陈丹青先生一次坐飞机出门，在机场从check-in队伍里就瞄上了一个美女，本想搭讪，却总觉得
机会还不算水到渠成；瞄着瞄着，没想到上机后发现美女跟自己邻座。
令他头疼的是美女一路嗜睡，丹青先生精心设计的搭讪桥段完全不起作用，甚郁闷。
最后陈先生做贼一样地偷偷给美女描了一幅画像自己藏了。
飞机落地，美女飘走，留下从头到尾没搭上一句话的陈丹青先生怀揣美女像很怅然。
后来才知道那美女是范冰冰。
无独有偶的是，周渝民有一次在飞机上很后悔没有搭讪就坐在旁边的范冰冰，他睡着了，事后经纪人
才告诉他，他大喊可惜⋯⋯范冰冰谈到中学时经常被男生跟踪、搭讪的往事，是笑着的，她说现在关
于外表带来的坏影响已经被她忽略，感谢父母给了她那么好的外在，但也因此遇到很多挫折， “这些
都让我成长。
其实，老漂亮也没啥意思。
”女生要恋爱，应该留意自己的搭讪指数，如果真的是“零搭讪”，就要检讨自己的魅力包装与“脸
上气象”，比如是不是“局部地区有霜”，是不是不够“晴天”⋯⋯谁不希望自己被搭讪“骚扰”，
桃花运，其实是创造的。
过去，大家很怕自己“桃花”，现在不犯桃花，就是问题了。
而被搭讪，就是桃花运的重要渠道。
现在的问题是，被搭讪，怎么处理？
也就是要善于“返”搭讪，它不同于“反搭讪”。
基本原则是：上姿色的，不妨冷一些知性一些；中姿色的不妨热情一些、温暖一点；低姿色的要么楚
楚可怜一些，要么达观、个性一些。
条条道路通罗马，有一搭没一搭，有搭才有勾，而勾引是一件令人兴奋而浪漫的美事。
当然，现在“搭讪女郎”也可以自己出手。
女生柳三妹告诉我，“我决定要日行一讪，否则自己很难出手。
”
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编辑推荐

《爱情开卷考》：我们都渴望爱情的滋润与美好，让两性情感专家罗西教你通过爱情刁钻考验，个性
鲜明地谈恋爱。
《爱情开卷考》是罗西多年来关于爱情、恋爱等的随笔合集，语言幽默风趣，在嬉笑怒骂中，以开放
的态度，理性的思维、诚挚的语调，与你一起探讨恋爱的各种可能，将自己的幸福握在手中。
恋爱的愚蠢，会腐蚀了人的智慧。
爱，需要花费时间和精力，需要彼此诚实相待，也需要用语言和行动来表达，更需要具备眼力，看穿
对方是不是真的爱自己。
唯有聪明对待感情，轻松面对失败，才不会让错过的爱情成为心中永远的痛。
相信自己一定能幸福，就从这本书开始。
从这里开始，享受甜蜜爱情，男女理想国，两性情感专家罗西多年力作爱情版。
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