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前言

　　当今社会正逐步迈向知识经济时代，毋庸置疑，21世纪的竞争是人才的竞争。
而在今日中国，大学本科生屈指可数的时代已一去不复返。
国家出台的高考扩招政策更使本科生的数量成倍增长。
人们已达成一个共识：大学本科教育只是高等教育的第一步。
于是，考取研究生、接受更高层次的教育，成为无数青年提高自身素质、改变人生命运的重要途径。
　　作为过来人，几年来，我们一直关注于此，并希望能为此做些什么。
　　2000年，我们编辑出版了《中国名校硕士谈考研》一书。
该书受到广大读者的厚爱，《人民日报》、《中国教育报》等媒体先后作了报道。
2002年，《中国名校硕士谈考研》改为丛书，分为《考研战略战术》和《风雨考研路》两册。
此后，两书每年均推出修订版。
2007年，我们又将《风雨考研路》扩充为上下两册，希望能够为读者展现更丰富的考研历程。
　　与目前流行于市面的大量直接针对具体科目的考研书籍不同，本丛书的最大特色是由考研成功者
以过来人的身份与后来者交流心得体会，共收录全国数十所著名高校的近百位研究生（部分为博士生
）的文章，其中部分作者系入学考试专业第一名。
多年来，许多文章在考研者中已成为脍炙人口的名篇。
　　《考研战略战术》定位为“备考方法全攻略”，从考研战略战术的角度，为考生全方位指导备考
方法。
全书内容涵盖考研的复习方法、时间安排、学校及专业选择、心态调整方法、复试策略等。
我们认为，这些方法本身并不重要，重要的是读者可以从中得到启发，并结合自己的具体情况作出判
断，以补充、完善自己的备考方法。
要说明的一点是：2010年考研政治科目与以往相比发生重大变化，考生应注意依据最新大纲的要求复
习。
　　《风雨考研路》（上册、下册）多角度地展现了考研者的奋斗历程，体现了对考研群体的独特人
生体验的关注，反映出当代中国青年拼搏奋斗的进取精神，读来催人奋进，希望能为考研者提供精神
上的支持。
其中部分作者为大学本科毕业直接考取研究生，也有一些作者曾经是教师、医生、记者、机关干部、
下岗职工，他们回顾改变人生命运的考研岁月，并进而反思考研，探讨人生意义。
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内容概要

本书为《中国名校硕士谈考研丛书》最新修订第10版之《风雨弩研路（下册）》。
 多年来，该丛书已成为考研图书的知名品牌，在考研群体巾享有很高声誉。
与日前流行市面的大量直接针对具体科目的考研书籍不同，本丛书的最大特色是由考研成功者以过来
人的身份与后来者交流心得体会，共收录全国数十所著名高校的近百位研究乍（部分为博士生）的文
章，其中部分作者系入学考试争业第一名。
多年来，许多文章在考研者中已成为脍炙人口的名篇。
    《风雨考研路》（下册）多角度地展现了考研者的奋斗历程，体现了对考研群体的独特人生体验的
关注，反映出当代中国青年拼搏奋斗的进取精神，读来催人奋进，希望能为考研者们提供精神的支持
。
其中部分作者为大学本科毕业直接考取研究生，也有一些作者曾经是教师、医生、记者、机关干部、
下岗职工，他们叫顾改变人生命运的考研岁月，并进而反思考研，探讨人生意义。
     自2000年起，本书历经9次修订，数万名考研者存她的激励下实州梦想，开创成功人生。
从书不仅适合于即将考研的高年级本科生和在职人员，而且对计划考研的大一、大二学生及自考生也
有重要的指导意义和参考价值。
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作者简介

桑磊，国家某部考试中心副处长。
1973年出生于山东单县。
1988年底开始参加自学考试，1995年获自学考试中文专业本科毕业证书、山东师范大学学士学位，同
年赴中国政法大学进修，2000年考入中国政法大学研究生院。
2003年毕业进入国家某部考试中心工作至今。
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书籍目录

差生的成功故事  真正的失败是不去拼搏  在梦想的起点上奔跑  弃理从文  春暖花开  所谓失败者之成功
有关爱情的那些事  我们唯一可能赌注的，就是青春  一起走过的考研岁月  华山论剑  和你一起寻找生
命中的美丽  谁不曾游移于梦想与现实之间关于人生的思考  考研和考研的代价  人生即选择——从技校
生到研究生  我这十年  叩击北大校园里的考研故事  肃杀未名湖  江湖行  过去，今天  请允许我尘埃落
定乡村教师的坎坷考研路  当幸福来敲门  背影  2004，专、本、硕三级跳  考研路上的“长征”  一切皆
与考研有关梦想成真的故事  考研纪略  我和我追逐的梦  另一片天空  那一场为梦想而奋斗的往事  2007
，我战斗的一年！
附录
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章节摘录

　　差生的成功故事　　真正的失败是不去拼搏　　其实那只是一个很短的小故事，但我至今清楚地
记着里面那句非常感染人的话：“你努力过了吗？
如果是的，那你就一定不会失败，因为真正的失败是不去拼搏。
”　　带着一种破釜沉舟、背水一战的决心，秉着“真正的失败是不去拼搏”的信念，我真的如修成
正果般达到了一种极佳的生命状态——我每天只需要睡6个小时，而其余的时间，我的头脑都是高度
清醒的。
　　生命的价值是在自己不懈的努力中创造出来的，而生命的意义，更要靠自己在忘我的拼搏中去深
刻体验。
从某种意义上讲，创造生命价值和追求生命意义涵盖了我们的一生，而“真正的失败是不去拼搏”就
是帮助我们寻求成功、探索人生真谛的金钥匙。
　　我曾经很聪明，但后来我的天赋被磨灭了。
从考上重点高中后，我就逐渐不再年少轻狂，而是越来越发现自己某些天赋的丧失，比如记忆力衰退
、创造力磨灭等，总之头脑再也不如从前了。
而高考前夜，一次突发的急性肠胃炎把我的厦大梦彻底击碎——在高考前两天我高烧40度，持续了一
晚上，第二天主治医生来了，才发现给我用错了药。
本来我的身体已经虚弱到了极点，这一折腾使得我连进食都不可能了。
既然高考已至，我还是去了，但是与其他人都不一样的是，我是每天凌晨挂两瓶葡萄糖后上阵的。
没抱什么希望，只是想去考一下而已，没想到稀里糊涂地被长春地质学院(现为长春科技大学)录取了
。
家里人大都不太同意我去上，希望我第二年再考，但母亲一直忧虑我虚弱的身体，不想让我再过度消
耗，于是就让我去了。
　　在大学里，我清楚地看到了自己的“先天不足”，我不能过与正常人一样的生活：由于高考期间
饮食不规律留下的影响，我不能吃得太多，否则肠胃将严重受损。
我必须严格地定时定量，才能有足够的精力用于学习。
所幸的是，我的学习成绩一直都还可以。
但我自己明白，我的记忆力和理解力其实并不如人，只是用勤来补拙罢了。
　　很快，又一次机遇和挑战摆到了面前：考研的时候到了。
我很客观地估计了一下自己的实力，决定考本校的研究生。
在考研复习期间，同学忽然问起我为什么不考厦门大学，我说我实力不够。
当时我看厦门大学有一种高山仰止的感觉。
我的想法当时被同学大批特批了一顿，最后他们终于把我说动了。
可是就在那时候，系里开始实行保送上本校研究生的制度，我也在可保送之列。
这下我心里可犯嘀咕了：鱼和熊掌不可得兼，舍鱼而取熊掌？
一边是轻松地稳上研究生，一边是摸不着边际的美丽梦幻。
何去何从？
临报名前，我想了好几天，最终也没想明白，结果头脑一热就报了厦大，可报完名后马上又后悔了—
—我觉得简直就是在拿自己的前途开玩笑，这连一成把握都没有的事，怎么就凭自己的一厢情愿匆匆
决定了呢？
当天晚上，我后悔极了，可以说是“连肠子都悔青了”。
这不是一种无端的自卑，我是有事实依据的：我从第一年侥幸过了四级之后就开始考六级，但是一连
考了3次，成绩都只停留在40分水平；而考研的英语一年比一年难，我就这水平还去考厦大的研究生？
简直就是天方夜谭！
我越想越觉得考厦大希望太渺茫了。
　　非常偶然，有一天，我在一本杂志的扉页上看到了一篇文章，题目叫做《真正的失败是不去拼搏
》。
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正是这篇文章，改变了我一生的命运——后来我以高分顺利地考上了厦大，两年后又提前攻博，继续
上厦大的博士生，接着又参加了中国第16次南极科学考察，现在刚刚回来。
这一切的一切，都是由于“真正的失败是不去拼搏”这句话带给我的神奇力量。
它是一种信念，一根生命的支桂，坚强地支撑于我奋斗的生命中。
　　其实那只是一个很短的小故事，但我至今清楚地记着里面那句非常感人的话：“你努力过了吗？
如果是的，那你就一定不会失败，因为真正的失败是不去拼搏。
”这段精彩而鼓舞人的话从此永远地留在了我的生命中，并且开始改变我的一生。
　　当时，我想既然已经报过名，所有的都无法更改了，唯一能做的事就是拼命干了。
我为此专门花了整整一天的时间干了一件很特别的事——“洗脑”。
用我自己的理论来说就是：人的精力是有限的，要把自己有限的精力用到你最最重要的事情上去。
“从今天开始，我要排除一切杂念，一心只想学习”是我一直对自己重复的一句极简单而极重要的话
。
事实证明我做了一件非常对的事情——从此，我的学习开始突飞猛进，一门门功课都逐渐不再让我害
怕。
　　为了减少胃功能比常人差对学习造成的不良影响，我开始严格控制自己的饮食，使之缩减至原来
的一半。
这是我意外发现的一个应急绝招：我发现自己在这种特殊的状态下精力可以倍增。
当然，要达到这种稳定的理想境界，先要经历近一个月的饥饿的痛苦(这仅适用于我自己的特殊状况，
不建议朋友们用，对身体不好)。
带着一种破釜沉舟、背水一战的决心，秉着“真正的失败是不去拼搏”的信念，我真的如修成正果般
达到了一种极佳的生命状态——我每天只需要睡6个小时，而其余的时间，我的头脑都是高度清醒的
。
这是一种高效运转的最佳学习状态。
　　东北的严寒，凝住了我一生中最美好的记忆：天天早上在室友们的酣睡声中起床，踏着尚无人迹
的雪地出门；晚上迎着漫天的飞雪回来，又在早已漆黑的寝室中悄然入睡。
当时的睡眠质量真是太高了，我记得每晚头一沾枕头就什么也不知道了，一觉睡到早上六七点，醒来
后整个人犹如脱胎换骨一般，精力无比充沛，然后又重新开始一整天全身心投入的学习。
我永远也忘不了那一段忘我的、顽强拼搏的日子。
　　真正的拼搏是一种无穷的乐趣，这是我拼搏考研最深刻的体验。
当你处在一种巅峰状态的时候，一切杂念和杂事便都自然而然地退出了你身边的世界——你已经可以
超然于琐碎的事务之上了，因为你没有多余的精力去想它们。
此时的状态，是一种真正“纯净”的境界——整个人就犹如一部高效运转的机器一样，争分夺秒地学
习，一切又都有条不紊。
　　在那种生命状态下，即使我生病都还在“工作”着。
我在临考前半个月曾重感冒了一场，三天三夜起不来床。
但就是在那样的状态下，我意外地发现自己听懂了一盘以前不可能听懂的语速很快的听力带。
太让人高兴了。
虽然当时考研不考听力，但是我真真切切地感受到了拼搏带来的成功与喜悦。
　　考完研下来，我感到了一种实实在在的轻松——我实现了一种真正意义上的拼搏，不管结果如何
。
所以，每当别人问及我的考试情况时，我总是很轻松地说：“不知道。
”我确头小知道，我也并不急着想知道，因为我已经尽自己最大的努力去做了。
既然这样，最终的结果对我来说又有什么大不了的呢？
——我已经真正地拼搏过了。
　　当知道自己考了很高的分数的时候，我狂喜而不惊，因为这是自已无畏地拼搏取得的成绩，没有
任何侥幸可言。
但我还是禁不住流下了眼泪，因为它让我更加深刻地体会到了“真正的失败是不去拼搏”这句话的真
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谛和意义。
　　是的，真正的失败是不去拼搏。
我想，人的一生，总是应该在奋斗中度过。
生命的价值是在自己不懈的努力中创造出来的，而生命的意义，更要靠自己在忘我的拼搏中去深刻体
验。
从某种意义上讲，创造生命价值和追求生命意义涵盖了我们的一生，而“真正的失败是不去拼搏”就
是帮助我们寻求成功、探索人生真谛的金钥匙。
　　谨以此文写给与我一样“先天不足”或自认为头脑笨的同学，共勉。
　　在梦想的起点上奔跑　　从开始背负鄙视的那一天起，我就选择了坚强，我开始慢慢学会在穿梭
的人群中聆听自己寂寞的足音，开始懂得只有成功才是获得赞美和尊重的最有效途径，在你向别人展
示自身价值之前，没人会在乎你的感受和眼泪。
　　在拖着快要虚脱的身体走出考场的时候，我大口大口地呼吸着北方冬天特有的冷气，那天晚上的
霓虹灯特别漂亮，我已经给了自己一个交代，接下来的就只是等待。
　　我认为要成功，必须有洞悉世事的眼光，清晰明确的方向，连续持久的激情，日复一日的努力，
百折不回的毅力和一点点的好运气。
　　当上海在机翼下舒展开它的辉煌的时候，有一种前所未有的自由的气息袭来，这是一个永远富有
激情的城市，我实在想不出用一个具体的词汇去描绘它，它太美，太令人向往。
　　而此时此刻，我的心情却是不安的，那是一种似乎在悬崖边上再用力一点就能远离危险的感觉，
是两种状态转换中临界点的恐惧，是成功与失败那一瞬间的等待。
我告诉自己，此行要全力以赴，我已经走到了梦想中的复旦的门口，我太想太想推开门，成为那个家
庭中的一员
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