
第一图书网, tushu007.com
<<孩子是棵树>>

图书基本信息

书名：<<孩子是棵树>>

13位ISBN编号：9787811249064

10位ISBN编号：7811249065

出版时间：2009-10

出版时间：北京航空航天大学

作者：孟迁

页数：203

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子是棵树>>

前言

当许多人聚集，又有人从各城里出来见耶稣的时候，耶稣就用比喻说：“有一个撒种的出去撒种；撒
的时候，有落在路旁的，被人践踏，天上的飞鸟又来吃尽了。
有落在磐石上的，一出来就枯干了，因为得不着滋润。
有落在荆刺里的，荆刺一同生长，把它挤住了。
又有落在好土里的，生长起来，结实百倍。
”其实，孩子就是一颗种子，种子都是饱满的，落在什么样的土里决定了种子展现自己的方式和生命
质量的层次。
假如孩子是一棵树，这棵树是否根牢叶茂、树大成荫乃至果实累累，就看它落在什么样的“土”里，
就看“土”中的水分、营养是否充足，以及能接收到多少阳光。
父母就是孩子的“土”，父母对这个世界的经历、感受和理解，就是孩子的“营养”“水分”和“阳
光”。
2你正在读的这本书，是一本实在不像“书”的书。
书中的第一篇写在2003年那个著名的愚人节稍后，而最后一篇则完成于几百个小时之前，六年七万字
，作家这样写书就会饿死，出版社这样出书就会破产。
在如此讲究“快”的今天，“慢”奢侈得让人不安。
而且书中文章长短不一，风格大异，这显然不符合工业化的标准。
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内容概要

　　《孩子是棵树·孩子心灵成长的30个关键词》将与读者一起来回答和探讨这些问题，开心、放松
、自主、自信、勇气、专注、努力、耐心、自制⋯⋯作者在《孩子是棵树·孩子心灵成长的30个关键
词》中将影响孩子心灵成长的诸多方面提炼凝结成了30个关键词，意图从最根本的生活要求的角度，
和为人父母者一起探讨孩子的幸福、成功的人生究竟由哪些要素决定。
　　孩子拥有什么样的人生，并不在于做父母的心有多切，而取决于他们自己如何掌握。
终究有一天，孩子会像运动员一样独自上场完全靠自己去和生活较量，而父母只能像教练员一样站在
场外。
那么，在孩子真正上场之前，父母应该做些什么呢？
怎样才能让自己更放心些呢？
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作者简介

孟迁·70年代生人，生在冀东乡村，父有才华但不得志，母三从四德勤俭少求。
 ·2001年从业亲子教育至今，如切如磋，如琢如磨，预期终身持之。
 ·深受陈超、崔健、蒙台索利、萨提亚等诸多美好人事影响。
 ·个人特质：这世界不是你们说的那样。
 ·个人追求：用此卑微的一生探究生命美好的可能。
·职业信条： 父母是孩子最大的命运。
 孩子和父母的关系就是他和世界的关系，关系决定一切。
 问题本身不是问题，怎样应对才是问题。
 变好是可能的，且每个人生来具备足够的资源。
 ·以往拙作：《做好父母这件事》《上帝也是单亲-单亲妈妈快乐心经》。
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章节摘录

这带给世人太多的震惊和思索，至少人们借此认识到身家数亿、功成名就、才华横溢且万人爱戴的人
也可能不快乐。
张国荣出生在一个大家庭，整个童年只有一个保姆能给这个多愁善感的孩子带来些许心灵上的慰藉，
对爱的完美期望以及安全感的缺乏是他一生都没有走出的阴影。
张国荣说：“没有尝够天伦之乐，是我一生的遗憾。
假若将来有小孩子，一定会很疼他，一定会从小发掘小孩子的潜质及兴趣，我一定会。
”一个人首先要开心，如果连开心都做不到，那就什么都谈不上了。
或许有人会说，未必吧，为了某个目标而忍耐痛苦，也很有意义呀。
其实，为了一个目标而忍受一些东西，并非不开心，他可能是身体上苦一点，情感上孤独一点，但是
他的内心并非不开心，因为有希望在安慰和召唤他。
真正的不开心是对自己的彻底失望、被动的屈辱以及内心不可挥散的空虚与恐惧。
没有谁愿意不开心，可为什么还有太多的人拥有很好的生活却依然不开心呢？
其实，开心与否更多时候不是与事情有关，而是与人的心境有关。
快乐与其说是个性使然，不如说是一种素质。
快乐需要豁达的心胸、乐观的心态和足够的安全感。
不为一些不好的事情耿耿于怀，能够迅速地从委屈、伤痛中恢复，不为过去所累，不为未来而忧，活
在当下，不为过多的欲望所累。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子是棵树>>

编辑推荐

《孩子是棵树·孩子心灵成长的30个关键词》：亲子教育专家 孟迁 又一力作当许多人聚集，又有人从
各城里出来见耶稣的时候，耶稣就说：“有一个撒种的出去撒种；撒的时候，有落在路旁的。
被人践踏，天上的飞鸟又来吃尽了。
有落在磐石上的，一出来就枯干了，因为得不着滋润。
有落在荆棘里的，荆棘一同生长，把它挤住了。
又有落在好土里的，生长起来，结实百倍。
”每个孩子都是一颗种子，父母就是孩子的“土”。
父母对这个世界的经历、感受和理解，就是孩子的“营养”、“水分”和“阳光”。
种子都是饱满的，落在什么土里就是什么命。
让孩子的“土”更饱满和丰富一些吧！
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