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前言

以《论人性》、《论人的天性》、《人心》之类题目出的书有过多少本，我是搞不清楚的。
我只知道其数目决不会少。
原因很简单，因为人人都关心人性问题。
原始民族的神话有两件事不能不讲：第一是天地宇宙是怎么来的，第二个就是人是什么。
综观古今中外各种思想体系，前一个事还真有不关心的。
比如孔子的儒家就不提这些，可是却没有一个思想体系不关心后一件事。
古希腊哲学家、中国诸子百家、印度的宗教领袖、基督教的传教者，以及近代当代的哲学家、文学家
、政治家甚至科学家，有哪一个不曾关心过并试图回答“人是什么”这个问题？
我们是人。
假如马中也有思想家的话，这匹会思想的马可能不关心人性，但是它决不会不尽心竭力地探讨马性。
一个不探讨人性的思想家就不是思想家。
如果把古今思想家写的题目不带人性两字而内容是谈人性的书也加上，其数目一定很惊人。
已经有了这么多本书，难道还没有写完人性吗？
已经有了这么多思想家，难道还没有说透人性吗？
那些思想家中还有那么多伟人，他们智慧的光辉甚至使日月失色。
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内容概要

由作者开创的我国本土的心理治疗技术——意象对话心理疗法，在我国心理咨询与治疗界传播广泛、
影响很大，奠定了作者作为我国心理学领军人物的显著地位。
　  作者积十年时间写就了这部探索人格心理学的理论专著，从心理学途径深入人性，力图由此了解
人类所有心理活动的根源，这一具有哲学高度的命题决定了此书是采用各种不同方法，力求得到关于
人性各侧面的知识，并以此作为线索，引导拼出一个完整的人性图像。
本书要解决的问题很清楚就是“人是什么”。
　  书中对人格心理学问题进行了一些思考和探索。
主要研究了人的不同认知形式问题、需要的层次问题、“自我”的结构问题、人格的层次问题等。
提出了一些新的见解：如人的认知有三种不同的形式：逻辑思维、用形象化的完形去认知，以及用领
悟的方式去认知。
对人类需要进行新的总结，提出人类需要可以分层次并按照原发和整合的方法分类。
提出自我是认知的产物，人有三种认知就有三种自我，而人格也可以分为三个层次。
这些思想对心理学原有的人格思想有一定的发展，具有较高的创新性价值。
全书文笔流畅，通俗易懂，适宜心理学研究者和对人文问题有兴趣的一般读者。
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作者简介

朱建军：著名心理学家。
北京林业大学心理研究所所长，博士，教授，硕士生导师，中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专
业委员会委员，北京心理学会常务理事。

    自1987年开始从事心理咨询和治疗，是我国心理咨询与治疗领域的领军人物。
熟练掌握精神分析心理治疗、荣格心理
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书籍目录

第一部分　问题与方法　第一章　人性理论　第二章　研究方法　　第一节　文献分析　　　一、心
理学文献　　　二、人类学、生物学等相关科学的文献　　　三、哲学著作和宗教经典　　　四、文
学艺术品　　　五、历史和神话等文献材料　　第二节　内省法　　　一、内省法的发展史　　　二
、内省法的优点　　　三、内省法的局限和克服局限的策略　　　　（一）本质的局限　　　　　干
扰　　　　　有些心理活动不能进入意识　　　　　自我欺骗　　　　（二）对象的局限　　　　　
难于重复　　　　　难于言说与控制　　　　（三）科学方法的局限　　　　（四）具体内省法的局
限　　　四、新的内省方法　　　　　（一）自然内省法　　　　　（二）内省印证法　　　　　（
三）控制内省法　　　　五、结论第二部分　认识与了解　第三章　知情完形系统　　第一节问题的
提出　　第二节知情完形系统的特点　　　一、知情完形系统活动主要在潜意识中　　　二、知情完
形系统活动不直接受意志控制 　　　三、知情完形系统活动与情绪直接相联系 　　　四、知情完形
系统活动运用具体形象的符号　　　五、知情完形系统的活动遵循原始逻辑　　　六、我们对知情完
形系统活动有异己感　　　七、知情完形系统活动的其他特点　　第三节　知情完形系统活动占优势
的各种状态　　　一、梦与神话、童话和小说　　　二、梦与原始人的认识方式　　　三、精神分裂
症患者与梦者、儿童、原始人和朦胧状态者　　　四、使用麻醉品后的体验与艺术家体验的宗教体验
　　　五、变态心理与艺术创作　　第四节　知情完形系统的独立性　　　一、转译问题　　　二、
记忆的独立性　第四章　知情完形系统的动作　第五章　感知—行动系统　第六章　论悟：直接的经
验第三部分　人格问题　第七章　人格的层次结构　第八章人类的基本需要　第九章　自我　第十章
　人格的整合　第十一章　知情完形系统中的自我建构过程后记主要参考文献
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章节摘录

人是复杂的。
不可能用几句话定义人性。
有个哲学家定义人是无毛两腿的动物，就有人提着拨了毛的公鸡去问他这是不是人。
其实，用不着这只鸡就可以驳倒这个定义。
人是有毛的，不说头发和胡须什么的，汗毛就是满身都长的。
就算把人定义为头和腋下等处有长毛、身上有细毛的两腿动物，并且加一句说毛不是拨成这样而是天
生如此的，我们也不能认为这个定义能说明人。
如果苏格拉底把人定义为“人是一个对理性问题能给予理性回答的存在物。
”1这个定义也并不能让我们满意，它和前一个定义一样，都只不过指出了人的一方面的特性。
我们也许找不到一只有理性的猴子来反驳苏格拉底，但是我们可以反问他：“人是仅仅是这么一个存
在物吗？
”无论多少话也说不清人性。
其实，用语言描叙人性本身就是个错误。
人性是不可言说的。
禅宗大师妫山和尚问徒弟御山：佛经里有多少是佛说的，多少是魔说的。
御山回答：“统统是魔说的。
”在我理解，这个回答的真实含义是：语言是种固定的东西，是用来分别各种事物时所用的东西，而
心理经验却是一种无分别地溶合的东西。
说出一句话，就是把流变的东西固定起来，就是失真。
象这本书一开始就反复提到人性，使人觉得好象世界上真存在着某个确定不变的、和别的事物有所不
同的叫“人性”的东西似的。
有没有这样一个人人都具有的、永恒的人性？
这还是个问题。
那么我们先探讨一下这个问题：有没有普遍的、永恒的人性。
如果有一场辨论赛用这个题目，我料想反方即说没有的那一方更容易获胜。
因为否定性的证据太多了。
我们看到，世上有些人极为善良，也有些人愚味无知到了极点了。
超脱的僧人、聪明的学者、精明的商人、勤劳的农民、狡猾的骗子⋯⋯，这种种人之间的差别太大了
，甚至大过了马和驴这样两种物种间差别。
在汉族，看到配偶和别人有性关系，绝大数人会很气愤。
而在摩梭族，这种事却根本算不了什么。
普遍的人性看起来完全是子虚乌有。
随着朝代的变迁，社会环境的改变，同一民族的人也表现出明显的差别。
古代中国女性软弱顺从，而现代中国很多女性却坚强有支配性。
永恒的人性看起来也是象个神话传说中的东西。
这场辨论正方即说有的那一方只能这么说：人性本质上是普遍的，永恒的。
而人在表面上的种种差异只是这同一个人性在不同环境中的不同表现。
也许人都是善良的，邪恶只是人性被外界原因损害的结果。
也许人都是恶的，善良只是为获得利益而用的手段。
就好比松子都是一样的，但松树却有直的有歪的。
那些歪的松树不是松性的正常表现，而是松树成长过程中风吹、石头砸、野兽啃咬等原因造成的。
我们或可以把天然的人性称为天性，把这种受环境影响而形成的人性称为习性。
但是，我们要注意，天性或习性也不两个独立的事物。
没有习性，天性就无从显现。
没有天性，习性就无从生成。
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如果在这补充一下姑妄受天性与习性的划分的话，大致可以这么说：人的天性是相对普遍的和永恒的
。
而这个命题中普遍和永恒这两个词也只是大体上正确。
因为人是从动物进化来的，现在也仍旧缓慢地变化着。
至于我，我相信人性在本质上基本上是普遍的和永恒的，在我开始分析人性问题时，首先遇到的问题
是：人的哪些特性可以称为人性。
现代有些工厂中的已经异化成机器。
他们按准确性好的时间表上班，用最科学最有效率的方式工作，甚至在工作时走路的步幅都是经过计
算的。
这是人性吗？
我认为，如果一个人仅仅偶尔这么做，却没有养成习惯，那么这些表现和人性无关。
但是，如果这种生活方式已经成了一个人的习惯，成了他的需要，那么它就是人性的一部分了。
有这样的科学家，他们为研究医学，解剖活人或用病菌感染健康人。
（两战时日本和纳粹德国都有这种科学家）人们说这些科学家是灭绝人性的。
其实不尽然。
从逻辑的原则上看，用人作实验和用豚鼠没什么质的区别。
如果说有区别，只是用人作医学实验更可靠而已。
那些科学家已接受了这些原则，他们思想、行为都遵循这些原则。
这些原则已溶成他们的血肉里。
我们有什么理由说这些原则不是他们人性的一部分呢？
这部分人性，虽然可说成习性，但也是更普遍的更本质的人性即好奇心在这种环境中的具体体现，因
此这些杀人的科学家的人性并没有绝根，否则他们就不会杀人。
当然，说他们灭绝人性也不错，因为他们的同情心灭绝了，而同情心是人性的另外一个重要部分。
另外人与动物共有的特性是否可以称为人性。
在西方，人们倾向于回答否。
例如，马可奥勒留说“不能使他成为一个人的那些东西，根本就不能称为人的东西。
”2而在东方，人们并不认为人和动物之间有不可越的鸿沟，因而也能坦然承认人与动物共有的特点
是人性的一部分。
孟轲说：“食色?也。
”吃饭和寻求异性，这不仅是人性，也是任何动物都有的特性。
我接受东方人的这种回答。
这不是因为我是东方人，而是因为东方人的回答更好。
试想，如果我们把人与动物同有的那些特性，吃饭交配、逃避危险、寻求舒适等等都不算人性。
那些我们就不能从人性中了解到人为什么要种粮食，无法理解人的绝大多数行为。
为了充分理解人，只能说：凡是人所具有的特性，都是人性的一部分。
另一个问题就是这本书的中心问题，具体分析人性。
为了说清楚，我们必须把浑然一体的人性分成几个方面讲。
我们分析汽车时，要先弄清它的构造，找到动力源，还要讲清动力如何通过这些构造传导，如何使汽
车运转以及汽车运转方式等。
我们分析人性，也同样要讲清这几个问题。
构造问题在本书里就是人格的结构问题，动力问题就是人的需要和动机问题，另外还有的就是人格的
发展、整合以及如何具体体现的问题。
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后记

我下笔写这本书时，本来是充满自信的。
我觉得我对人性的理解已经是如此深入，而且新的发现又是这么多。
虽然不希望能立刻获得别人的承认和理解，至少把自己表达清楚，把思想传递出去应该是太容易了，
只要写下来就行了。
但是这种自信现在无影无踪了。
书写完的时刻，正是这种自信彻底消失的时刻。
我发现我低估了构造理论的困难，表达的困难和交流的困难。
当我用别人的眼睛阅读这本书时，我发现这本书中存在着很多没有解决的问题；我还发现那些已解决
的问题表达得也不好：简单化、缺少说明、实例少⋯⋯这些都给阅读带来了困难。
只有理解力很高的人才能从这些零乱的钢筋和水泥块中看出那座未来的漂亮大楼的轮廓。
我能说出来的，只是我想明白的问题中的百分之一。
而我能写出来的，又只是我能说出来的百分之一。
我感到十分遗憾，因为我不能把我发现的快乐送给大家分享。
可是我想，就算能把我想到的东西的万分之一奉献给大家，此生也不算虚度了。
这本书是座桥，是座简陋不堪的桥。
也许它更像扔到小河里的一行石头，但是我感到欣慰的是：这座桥通往一个风景绝美的地方，而有些
精美漂亮的桥也许通往的不过是脏乱的市场。
在我发现的这条路上，能有座简陋不堪的桥总比没有桥好。
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编辑推荐

《人是什么》：发现人性的过程像拼图游戏。
用各种不同方法，我们得到了关于人性的各侧面的知识。
它作为线索，引导我们拼出一个完整的人性图像。
◇正常意识中占优势的认识系统称为，“逻辑系统”，另一种在潜意识中占优势的，在灵感、梦等活
动中表现出来的系统称为“知情完形系统”。
◇知情完形系统的最高成就是完成一个复杂的整体认识结构。
这种复杂的整体认识结构可以是一种宗教思想体系，可以是一部小说、一首诗、一首交响乐或一幅画
，也可以是一种新的机械装置，甚至是一种科学理论。
当然，知情完形系统大多是和逻辑系统合作共同获得这些成就的。
◇这种人格三层都和谐一致的人格，是最健康的。
著名心理学家朱建军积十年时间写就人、人性、人格心理学探索最新力作。
从心理学途径深入人性、力图由此了解人类所有心理活动的根源。
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