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前言

黄河奔流，浩荡入海。
漫漫人生，光辉灿烂。
人生岁月，变化最大、最具传奇色彩的莫过于从出生到成年的这一段时光。
目前的中国教育，正处在改革的关键点上。
素质教育虽然早已提出，而且在不断地推进，但是应试教育的绳索依然没有去除。
温家宝总理2009年9月4号在北京35中学听课时提出，我们的教育缺乏培养学生的创新性思维。
中国“航天之父”钱学森也谈到，中国目前的教育模式没有让孩子有创新的机会！
可见，我们的教育存在的问题是仅仅让学生知道什么，而不是训练学生如何思考！
世界著名物理学家爱因斯坦早就指出：“教育的真正价值并不在于知道某些事物，而是在于训练能思
考出某些事物的头脑。
”因此，值得我们思考的问题是：我们的教育怎么了？
我们的教育应该向何处去？
在三十多年的教育及研究里，我从没停止过对教育落脚点的思考，一直致力于在教育实践和理论研究
中探索一条两者结合的道路。
我们探索的出发点是，不要把素质教育与应试教育对立起来，而是把两者结合起来，经过近二十年的
探索，实践证明是可行的。
我们的基本思路是在教学实践中训练学生的思维能力，尤其是创造性思维能力，以学科知识为载体，
教学的主要目标是训练学生思维，让学生潜移默化地掌握知识。
这样，学生的思维能力得到很好的培养，同时可以很轻松地掌握知识。
例如，我们在一些实验校的研究中，证明了小学六年制的教学任务，学生四年就能够完成。
这样学生就有更多的时间来拓展他们的学习活动。
我们陆续出版的《中学生心理导向》、《小学生心理导向》、《幼儿心理导向》系列丛书就是拓展提
升心理素质的重要内容。
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内容概要

　  整套书系皆为高三学生家长量身打造，通俗易懂，并配有生动有趣的插图，具有指导性、权威性
、可操作性，符合高家长现实需求。
    本书侧重亲子帮助。
结合高考前后常见的心理问题和现状，切实帮助高三学生家长理解高考、认识孩子，通过心理上的自
我认知、自我辅导，寻找正确的沟通方法，引导孩子成功高考。
全书从心理健康教育出发，以心理学基本常识为指导，分析实际案例与家长共享．并有针对性地提出
具体帮助方法，及心理辅导的操作手段。
通俗易懂，富于启发性而且很实用，是一本适宜家长阅读并实践的指导性书籍。
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作者简介

沃建中，北师大发展心理研究所认知发展研究室主任、国际行为发展研究会会员。
中国心理学会学校心理学专业委员会副主任，全国中小学心理健康教育专业委员会理事长。

    主要研究方向是认知与脑功能发展、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健康教育。
目前主持国家与省部
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书籍目录

1　提前规划，做好准备　1.1　孩子的人生，让孩子自己去走　1.2　了解潜能，自信满满　1.3　让孩
子有一个远方的灯塔　1.4　让孩子跳一跳，摘桃子　家长行动日记2　调整心态。
超常发挥　2.1　引导孩子重过程，淡结果　2.2　孩子有高考恐慌吗　2.3　帮助孩子减压　2.4　孩子
感到失落，怎么办　家长行动日记3　学习引导，快马加鞭　3.1　找到症结，对症下药　3.2　高三复
习有绝招，不盲目跟从　3.3　抓住知识基础。
等于抓住成功　3.4　查漏补缺，保证万无一失　3.5　选择家教辅导，不要忘了“根儿”　3.6　管理
好时间，登上第一班车　3.7　做好学习计划，变“被动”为“主动”　3.8　花最少的时间，记住最多
的东西　3.9　集中注意力有妙招　家长行动日记4　人际引导，轻松学习　4.1　感谢同学竞争　4.2　
适应每个老师，学会学习　4.3　孩子恋爱，我接纳　4.4　孩子有了心理困扰，不要惊慌　4.5　让孩
子为家里操操心　家长行动日记5　后勤指导，温馨高考
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章节摘录

插图：我对他的父亲说，你只要能说动他给我打电话就行。
后来，隔了两天，这个孩子终于给我打来了电话，我们整整谈了一个小时。
他跟我说，我太累了，就是不想学习。
我说好，从今天起，你在家里一直睡，什么也不要想，也不要看书，也不要去学校。
过了一个星期，他打电话来说，不行了，我想去学校了。
我说不行，你继续待在家里休息。
又过了一周，他又打了电话来说，沃老师，我很想去学校，我想学习，我觉得很无聊。
我说，好吧，你已经休息好了。
那你可以去学校了。
后来，他的心情变得非常好，给我打电话说“沃老师，谢谢您给了我一个缓冲。
我拿什么报答您呢。
我给您寄点钱吧。
”我说：“钱我不要，你只要快乐的学习，快乐的生活，就是对我最大的回报。
”他马上大声地哭了起来。
想一想，其实对这个孩子，我也没做什么，就是打了几次电话，给了孩子一个释放压力的机会，让孩
子自己找回学习的热情和动力。
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后记

经过很长一段时间的思考和准备，《我引孩子找方法——亲子帮助》终于可以付梓了。
倒一杯清茶，理一理电子邮箱和办公桌上堆积如山的家长信件，我轻舒一口气，终于可以统一回信了
。
遥望窗外，白鸽在远远的空中自由飞翔，我多么希望，家长对孩子的教育也能够像白鸽一样，“天高
任鸟飞，海阔凭鱼跃”。
如果说中国能有什么事牵动所有家长的心，无疑是孩子的教育问题了。
如果说中国能有什么事让所有家长彻夜难眠，那一定是非高考莫属。
于孩子而言，千军万马争抢独木桥，奋战多年只为那一纸录取通知书：而家长，又何尝不是千军万马
争取各种条件，为孩子考上一所好大学，同样奋战多年呢。
每年高考前后，我的办公室总是挤满了前来咨询和请求帮助的家长和孩子。
不管是政界名流、商场强人，还是大街小巷的普通人家，有多少家长在为教育孩子、为孩子的高考发
愁？
我一直在想，如果能有一本和家长们共同探讨如何引导高三孩子顺利“挤过”独木桥的书。
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媒体关注与评论

我认真地阅读了《高考心导向》系列丛书的《家长篇》，我认为这套丛书理念很新，科学性和可读性
都属上乘。
　　——林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任这个世界上最
残酷的事不是以恨的名义进行的复仇，而是以爱的名义形成的伤害。
读完这本书，身为父母，我们怀有感恩之心，回到起点，与我们的孩子一起共同成长。
　　——于丹 著名学者、教授
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编辑推荐

《我引孩子找方法·亲子帮助》：中国心理学会理事长、教育部中小学心理健康教育指导专家委员会
主任林崇德著名学者、教授 于丹联袂推荐专业深刻的心理解析、通俗实用的分析支招，为高三学生家
长量身打造指导性、权威性、可操作性家长有效而良好的亲子沟通，有利于培养亲子感情，更有利于
孩子成功高考。
父母是孩子的学习后盾，应指导孩子养成良好的学习习惯，掌握有效的学习方法，制定学习计划，做
好时间管理。
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