
第一图书网, tushu007.com
<<携手设计未来梦想>>

图书基本信息

书名：<<携手设计未来梦想>>

13位ISBN编号：9787811249729

10位ISBN编号：7811249723

出版时间：2010-1

出版时间：北京航空航天大学

作者：沃建中//刘扬

页数：165

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<携手设计未来梦想>>

内容概要

　　黄河奔流，浩荡入海。
漫漫人生，光辉灿烂。
人生岁月，变化最大、最具传奇色彩的莫过于从出生到成年的这一段时光。
　　目前的中国教育，正处在改革的关键点上。
素质教育虽然早已提出，而且在不断地推进，但是应试教育的绳索依然没有去除。
温家宝总理2009年9月4号在北京35中学听课时提出，我们的教育缺乏培养学生的创新性思维。
中国“航天之父”钱学森也谈到，中国目前的教育模式没有让孩子有创新的机会！
可见，我们的教育存在的问题是仅仅让学生知道什么，而不是训练学生如何思考！
世界著名物理学家爱因斯坦早就指出：“教育的真正价值并不在于知道某些事物，而是在于训练能思
考出某些事物的头脑。
”因此，值得我们思考的问题是：我们的教育怎么了？
我们的教育应该向何处去？
　　在三十多年的教育及研究里，我从没停止过对教育落脚点的思考，一直致力于在教育实践和理论
研究中探索一条两者结合的道路。
我们探索的出发点是，不要把素质教育与应试教育对立起来，而是把两者结合起来，经过近二十年的
探索，实践证明是可行的。
我们的基本思路是在教学实践中训练学生的思维能力，尤其是创造性思维能力，以学科知识为载体，
教学的主要目标是训练学生思维，让学生潜移默化地掌握知识。
这样，学生的思维能力得到很好的培养，同时可以很轻松地掌握知识。
例如，我们在一些实验校的研究中，证明了小学六年制的教学任务，学生四年就能够完成。
这样学生就有更多的时间来拓展他们的学习活动。
我们陆续出版的《中学生心理导向》、《小学生心理导向》、《幼儿心理导向》系列丛书就是拓展提
升心理素质的重要内容。
丛书出版以来，在社会上引起很大反响，对中小学生的心理素质教育，尤其是创造性思维的教育起到
了很好的导向作用。
近年来，在零距离接触了大量的中学生，尤其是高三学生和家长之后，我意识到，仅有心理导向和心
理指导还是不够的，孩子需要全面的素质教育，这个素质教育是关乎人生发展和定位的教育。
简单地说，孩子不仅要努力学习文化知识以期顺利通过高考，孩子更需要明白为什么要高考，高考的
意义在哪里；高考的长远目标是什么，人生除了高考还有什么。
孩子，尤其是高三的孩子需要这样的引导，家长也需要这样的交流和讨论。
　　实践证明，在现有的教育环境下，对孩子进行心理素质教育，对孩子进行创新教育，完全是可行
的。
就高考而言，虽然孩子都要参加高考，但能否换一个思维方式来看待高考，换一个眼光来看待高考，
引导孩子不把高考当成一座“独木桥”，不把高考当成一个鬼门关、一场噩梦或者一件倒霉的事，而
是当成锤炼自己、提高自己心理素质的一个机会，当成一次挑战自己的机会，去接受高考，享受高考
，甚至珍爱高考。
不要为了考试而考试，而要享受考试的过程。
遇到困难的时候，不要回避，而是面对。
因为高考的真正意义不仅仅在于是否能考上大学，而且在于自己能否经受这次考验和挑战，能否欣赏
一段精彩的人生经历。
也就是说，既享受高考的巅峰“爬山”过程，又欣赏到达“山顶”的巅峰表现！
　　那么，为什么孩子不敢去挑战？
是因为今天的孩子锻炼得太少了，或者说因为高考，因为全力学习课本知识，压根就没有锻炼的机会
。
我们的教育，我们的家长忽略了孩子其他技能的培养，使得孩子的眼光仅仅局限在“高考”这一狭窄
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的视野上。
如此，又如何来创新，如何培养杰出人才呢。
　　基于这样的想法，经过慎重的策划和严谨的编写，这套“高考心导向”系列丛书便新鲜出炉，和
大家见面了，我们期待它成为“导向”系列里一颗最闪耀的新星。
　　这套丛书分为学生篇和家长篇两个系列，共8本书，每个系统4本，彼此独立。
学生篇包括《承诺成就未来——明确目标》、《我就是最大的金矿——认识自我》、《享受巅峰的经
历——心理战略》、《使用你的成功利器——学习策略》。
它们从不同的角度不同的层次引导孩子思考人生发展，规划人生，快乐迎接高考；激发孩子的学习动
力，端正孩子的学习态度，调整孩子的不良心态，提高孩子的学习自信，引导孩子的成功心理素质，
引导孩子的复习策略，等等。
可以说，有“高考心导向”相伴，孩子就好似骑上了一匹快马。
　　家长篇包括《心理资产世代相传——家长心态》、《亲自架起沟通桥梁——亲子沟通》、《我引
孩子找方法——亲子帮助》、《携手设计未来梦想——高考志愿填报》。
它们从不同的角度不同的层次帮助家长探讨人生发展的过程和意义，阐释高考，理解高考，认识孩子
，从而引导孩子成功高考。
重点在于家长心态、亲子沟通、亲子帮助、孩子高考填报志愿四个大的方面，并通过事例与家长们进
行了讨论和交流。
相信不少因孩子教育和孩子高考而烦恼的家长可以从“高考心导向”中受到启发和借鉴。
　　针对性强，360°全面“围战”高考，是本套书系的第一个重要特点。
从策划、调研、编写、修正，到每一次的专家讨论，都紧紧抓住并围绕高三孩子和家长的需求这一主
线。
这也是多年来我们在给高三学生做规划过程中的经验总结。
可以说，“高考心导向”就是为高三孩子和家长量身打造的一套指导性丛书。
　　科学性、指导性和可操作性是本套书系的第二个特点。
不过这个指导性，并不是照本宣科、教训式的说教，而是通过真实案例，通过名人故事来引发读者思
考并应用到自己的实际行动中。
　　趣味性和可读性是本套书系的第三个特点。
读者可以在轻松愉快的阅读中得到警醒、得到启示、得到鼓舞、得到方法，从而节省大量的时间和精
力。
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章节摘录

　　我们认为，热门专业，显然它的求职机会，赚钱等，可能要多一些。
但是，是否热门，关键是您的孩子适合不适合，孩子不适合的话，他去报考了，他去做了，他还是拿
不到这个热门专业所具有的薪水。
假如他适合一个冷门专业，他有兴趣、有能力，并且安心做了的话，通过长年的积累，一样会收入不
低的。
在北京、深圳、上海等城市。
中低级管理人才的薪水远远低于高级技术人才。
很多专家认为。
我国管理人才的培养已趋于饱和。
而高级技术人才却是国家奇缺的。
家长在帮助孩子选择专业时不妨转换思路，争挤热门绝非上策。
　　认真区分专业“真假热门”　　假如孩子想选择某一专业，而这一专业恰巧是“热门”专业的时
侯。
我们应该分析一下：　　（1）这种“热”是因为人才需求而形成的“真热”.还是因众人盲目跟风而
形成的“假热”？
　　（2）多年以后，随着科技的发展，该专业的人才需求形势会如何？
　　（3）孩子是否真的适合这个专业并且具备学习该专业的能力？
　　（4）孩子会喜欢与此相关的职业吗？
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媒体关注与评论

　　我认真地阅读了《高考心导向》系列丛书的《家长篇》，我认为这套丛书理念很新，科学性和可
读性都属上乘。
　　——林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任　　这个世界
上最残酷的事不是以恨的名义进行的复仇，而是以爱的名义形成的伤害。
读完这本书，身为父母，我们怀有感恩之心，回到起点，与我们的孩子一起共同成长。
　　——于丹 著名学者、教授
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编辑推荐

　　专业深刻的心理解析、通俗实用的分析支招，为高三学生家长量身打造指导性、权威性、可操作
性。
高考志愿填报指点迷津：简化复杂的流程、破除错误的理念，精炼冗繁的信息，提供实操的方法。
个性化的志愿填报谋略，带给家长、孩子全新的视野与收获。
　　林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任。
于丹 著名学者、教授 联袂推荐。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<携手设计未来梦想>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


