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内容概要

　　《大学生心理健康教育》的编写特点集中体现在以下五个方面：第一，教育发展性。
心理健康教育是以开发学生身心潜能，完善和提高心理素质为宗旨的教育，所以始终以促进大学生积
极适应、主动发展为目标。
第二，针对性。
紧紧围绕当代大学生的身心特点、生活环境、学习实际，成长经历、自我发展以及常见的心理障碍展
开系统论述，不脱离具体的生活情景，为心理健康教育与辅导提供科学、实用的心理学原理与方法。
第三，系统性。
根据大学生心理素质发展的阶段性和连续性，构建了大学生心理素质教育的主要体系，即生活适应、
学习心理、自我意识的发展、人际交往、人格成长、情结情感调控、挫折心理、恋爱和性心理、网络
心理和职业规划等。
第四，实践性。
《大学生心理健康教育》编写者大都工作在大学生心理健康教育第一线，和大学生接触密切，一些案
例直接来自所接触的学生，所以，《大学生心理健康教育》能够从学生心理健康问题产生的根源入手
，以培养心理健康自我维护能力为主要目标，体系清晰、内容简练、通俗易懂，很多具体方法具有可
操作性。
第五，集体性。
《大学生心理健康教育》是集体智慧的探索和总结，由众多经验比较丰富的教师反复研究修改、合作
编写而成。
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章节摘录

　　第一章　大学生心理健康概述　　第一节　现代社会与心理健康　　现代化是20世纪以来全世界
范围内的趋势。
它像一把双刃剑，既给人们带来了福音，又带来了灾难。
现代化的过程既是经济发展、生活环境变化的过程，也是社会结构、生活方式、价值观念、行为模式
变革的过程，是民族文化、国民性格变迁的过程。
现代化使人们面．临新的挑战，身心健康也同样面临新的挑战，人们不得不在享受物质幸福的同时，
也来关心身心的健康。
有人预计2l世纪将是心理问题泛滥的世纪，是人们挑战自我的世纪。
　　人口膨胀、交通拥挤、空气污染、社会关系紧张、社会阶层复杂多变等，造成了诸多不良的心理
应激；面对人们所创造的物质财富，人们感到若有所失，物质丰富了，精神的家园在何处？
现代化改变了人际交往的方式，修改了人际关系的准则，它一方面使天涯如咫尺，另一方面又使咫尺
如天涯，中华传统的人际交往的美德正在被人们所修改；现代社会生活节奏加快，竞争加剧，加重了
人们的心理负担；观念的多元与多变，使人们失去了稳定感与方向感，使人们之间的差异越来越明显
，也使人们之间的矛盾与自身的矛盾变得更加突出。
　　⋯⋯
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