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内容概要

根据教育部最新颁布的《学校体育工作条例》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《大
学生体质健康标准》的精神，适应时代发展的需要，我们组织了有关专家，在听取了部分高校教师的
意见的基础上，根据大学独立学院公共体育课的适用性与实际情况，共同编写了《现代大学体育与健
康教程》这部教材。
它对培养现代化优秀人才，增强大学生体质，促进精神文明建设都具有重要的现实意义。
特别是随着高等学校体育改革的不断深化和发展，高等学校体育事业已由应试教育转向素质教育。
因此，重视和加强普通高等学校体育教材建设是优化教学过程、提高教学质量的根本保证和依据。
    本书充分体现“健康第一”的指导思想和“以人为本”的教学理念，以培养现代大学生的体育与健
康意识、能力，全面增进身心健康，养成终生锻炼的好习惯为主体，以素质教育为核心。
在编写过程中力求删繁就简，内容精练翔实，通俗易懂，语言流畅，图文并茂，融科学性、系统性、
简明性和实用性于一体，并结合高等学校体育教学的实际情况，针对当代大学生的年龄特征、心理特
征、生理特征以及健康状况等。
该书突出针对性、先进性和可操作性，有利于高等学校学生系统地学习体育知识，对掌握运动技能具
有一定的指导作用，是大学生接受健康教育和从事体育锻炼必不可少的参考书。
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章节摘录

　　第一章 体育与高等学校体育　　第一节 体育的概念、组成与功能　　一、体育的概念　　体育
是一种特殊的社会现象，是社会文化的一部分，它是以发展身体、增强体质为基本特征的教育过程和
社会文化过程，是一种寓教育于运动之中，而又关系到人们身体健康的复杂的社会活动。
　　广义的体育是指人们根据生产和生活的需要，遵循人体的生长发育规律和身体活动规律，以身体
练习为基本手段，结合日光、空气、水等自然因素和卫生措施，以达到增强体质、促进人的全面发展
、丰富社会文化生活、提高精神文明为目的的一种社会活动，既受一定社会政治、经济的影响和制约
，也为社会政治、经济服务。
　　狭义的体育是指身体的教育，即通过身体活动，传授锻炼身体的知识、技术、技能，从而达到增
强体质、培养道德和意志品质的目的。
它是教育的组成部分，是有计划的教育过程。
　　当然体育的概念并不是一成不变的，随着时代的变化、社会发展，不同的时期将赋予体育新的内
容，人们对于体育的认识也会进一步深化。
　　二、体育的组成　　体育包括学校体育、竞技体育和社会体育3部分。
　　（一）学校体育　　学校体育又被称为狭义的体育，它是体育的一个重要方面，是全民体育的基
础，也是学校教育的重要组成部分。
学校体育根据国家制定的德、智、体、美全面发展的教育方针，依据学生的不同教育阶段和年龄特征
，以适当的身体练习和健康知识为手段，通过体育课程、课余体育训练、体育竞赛和课外体育活动等
基本组织形式，以“发展身体、增强体质”为核心，全面实现学校体育的各项任务，促进学生身心全
面发展，培养学生的终身体育意识、兴趣、习惯和能力。
　　⋯⋯
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