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内容概要

　　《新编大学体育健康教程》除了涵盖了篮球、足球、排球、乒乓球、网球、羽毛球、田径、武术
、跆拳道、拳击等传统的体育运动项目外，特别增加了帆船帆板、游泳、潜水等水上运动项目。
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章节摘录

基础理论篇第1章大学体育概论青春万岁，朝气蓬勃，充满希望，璀璨的大学生活承载着关于成长、
关于青春的诗行。
我们在大学中学习、生活、跳跃、奔跑，用热血的体育运动证明身上释放的活力和光芒。
本章将介绍大学生与体育的相关知识，明确高等学校体育教育的目的和任务等，使同学们对大学生体
育有一个基本理论知识的认识，为更好地开展后续的学习做好准备。
钱伟长的体育情结钱伟长，世界著名科学家和教育家，曾这样说：“学校进行体育教育不是为了拿金
牌，目的是为了培养有团队精神和拼搏精神、健康的体魄、能进行长期工作的人才。
”钱伟长幼时家境贫寒，1.49米的身高使他成为“清华大学历史上首位身高不达标的学生”。
后来，他在恩师、我国著名体育教育家马约翰的热情鼓励和悉心指导下，坚持锻炼，不断超越自我，
曾先后入选清华大学田径队、越野跑运动队、班级足球队，还曾作为中国代表团成员之一，参加了在
菲律宾举行的远东奥林匹克运动会。
体育练就了钱伟长健康的体魄和灵活的大脑，锤炼了他坚强的意志，塑造了他自强不息的人格。
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编辑推荐

《新编大学体育与健康教程》由中国海洋大学出版社出版。
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