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前言

　　作为《中国烹饪》杂志的主编，我与作者纪世超的交往已十年有余。
但是，说实话，交往只停留在文字层面上，一个投稿，一个编发；当然，其间也有个人书信来往，简
简单单，客客气气。
青岛是座美丽的海滨城市，我不是没去过，不是不爱，更不是真正的人生地不熟。
可是，由于种种原因，总未得与作者见面的机会。
作者今年五十有二，餐饮江湖上也是奔波了三十几年。
我想，北京之行，他也不会没有。
至今，他也是“过家门而不入”。
由此看来，我俩真可谓“神交”矣！
殊不知，我任杂志主编之前，这位从未见面的作者就用文字敲开了杂志社的大门。
他发表于《中国烹饪》1997年第五期的文章《梁实秋眼里的青岛美食》，文字不俗。
所以，我只是作为一本国家级专业杂志的主编，接握他与杂志社的友情，并给这位地域饮食文化的研
究与传播者以鼓励。
光阴似箭，文字交流的同时也增加了个人间的信任与友情。
这几年，作者在杂志上发表作品的机会多了。
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内容概要

　　这位从未见面的作者就用文字敲开了杂志社的大门。
他发表于《中国烹饪》1997年第五期的文章《梁实秋眼里的青岛美食》，文字不俗。
所以，我只是作为一本国家级专业杂志的主编，接握他与杂志社的友情，并给这位地域饮食文化的研
究与传播者以鼓励。
光阴似箭，文字交流的同时也增加了个人间的信任与友情。
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作者简介

　　纪世超，男，青岛市饮食文化大师，美食家，食评家，青岛市饮食文化研究会副秘书长，研究员
，中国饮食文化作家，国家特二级红案师。
自幼雅好读书，藏书，偏于美食随笔与地方史志。
在《中国烹饪》、《烹调知识》以及地方报刊发表饮食文化随笔数十篇。
　　于玲玲女，1986年毕业于中国书画函授大学，青岛市饮食文化研究员，中国现代饮食文化诗人，
网络诗人，发表作品千余首。
幼年即临帖，好诗文，对饮食文化诗歌情有独钟。
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章节摘录

　　西施舌，贝类，软体动物门蛤蜊科动物。
它的肉体洁白如玉，尤其是长长的椭圆形的吸水管部，肉质细嫩，味道鲜美，又状若人舌。
明代屠本唆《闽中海错疏》：“似蛤蜊而长大，有舌白色，名‘西施舌’。
”一种海产品竟与春秋时期辅助越王勾践打败吴王夫差的浣溪沙美眉有着绵绵缠意，使之升至饮食文
化的层面。
吕居仁有诗：“海上凡鱼不识名，百千生命一杯羹。
无端更好西施舌，重与儿童起妄情。
”周至元《崂山志》“西施舌”：“浣纱人云舌犹存，惹得东邻欲效颦。
滑腻俨同鸡颈肉，温柔恰称美人身。
华池春暖蚌胎结，沧海秋高异味新。
莫笑老饕（tao）食指动，相看我亦口流津。
”王世懋《闽部疏》：“海错出东四郡者，以西施舌为第一。
”周亮工《闽小记》中更是把西施舌列为“神品”。
关于西施舌的吃，汆、拌、爆、炒等皆可，但根据美食家的眼光，正如《渔书》一书所言：“西施舌
⋯⋯味清甘有致，作汤佳味。
”
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媒体关注与评论

　　纪世超、于玲玲二位合作推出主题鲜明的饮食文化诗文集，是倾力之作我想，读者捧读此书，也
会受益匪浅。
那么，就让我们跟随作者的指引一同坐到雅俗共赏的文学餐桌之前吧　　——孙春明 《中国烹饪》杂
志主编，餐饮业资深观察家　　《春和苑食话》在技法、养生知识扎实的基础上，文化底蕴甚浓接近
专业，接近民众，是厨师与家庭主妇的教科书，食文化爱好者的文学餐桌　　——王锡芬 青岛市饮食
文化研究会会长
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