
第一图书网, tushu007.com
<<病毒性肝炎专家解读>>

图书基本信息

书名：<<病毒性肝炎专家解读>>

13位ISBN编号：9787811253658

10位ISBN编号：7811253658

出版时间：2009-10

出版时间：中国海洋大学出版社

作者：王者令，刘中景 著

页数：172

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<病毒性肝炎专家解读>>

前言

　　病毒性肝炎属传染性疾病，除对人体健康造成严重危害外，还给人的精神及家庭生活带来极大压
力。
　　已知病毒性肝炎，特别是慢性肝炎，可以进展为肝硬化或肝细胞癌，病情恶化还可导致肝功能衰
竭甚至死亡。
其对人体健康的危害主要表现在：①由于肝炎病毒持续复制的特点，使病情年复一年地反复发作，导
致患者生命质量不断下降；②肝炎、肝硬化失代偿出现的各种并发症和肝功能衰竭症状，如肝腹水、
肝昏迷、消化道出血、严重的消化道功能障碍等等，带给患者极大的痛苦与恐惧；③病毒性肝炎导致
的死亡，据报道我国每年死于肝硬化和肝癌等乙型肝炎相关疾病人数达30余万例。
　　而病毒性肝炎给患者精神上及其家庭生活带来的压力更是极大的。
首先是因为疾病的传染病特性，使患者不易被周围人群所接纳、甚至受到歧视，进而影响到其生活的
诸多方面，如升学、就业、恋爱和婚姻等；其次是长期治疗所需的巨额医疗费用，给患者经济上带来
极大负担，甚至导致生活上的贫困。
上述情况都会形成巨大的精神压力，很容易导致自卑、孤独、抑郁、焦虑等心理障碍。
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内容概要

　　已知病毒性肝炎，特别是慢性肝炎，可以进展为肝硬化或肝细胞癌，病情恶化还可导致肝功能衰
竭甚至死亡。
其对人体健康的危害主要表现在：①由于肝炎病毒持续复制的特点，使病情年复一年地反复发作，导
致患者生命质量不断下降；②肝炎、肝硬化失代偿出现的各种并发症和肝功能衰竭症状，如肝腹水、
肝昏迷、消化道出血、严重的消化道功能障碍等等，带给患者极大的痛苦与恐惧；③病毒性肝炎导致
的死亡，据报道我国每年死于肝硬化和肝癌等乙型肝炎相关疾病人数达30余万例。
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章节摘录

　　1.慢性肝炎轻度　　本病大多数患者可以完全没有自觉症状或症状轻微，仅健康查体或因其他疾
病到医院就诊时发现肝炎。
最常见的症状是反复间歇性出现疲乏、头晕、右上腹不适或隐痛、食欲不振、厌油；部分患者可出现
恶心呕吐、腹胀、失眠多梦。
肝脏大小正常或轻微肿大，质地较软或稍变硬，轻微压痛，少数可有脾脏肿大，一般不出现黄疸及无
慢性肝病体征如肝掌、蜘蛛痣等。
ALT在不太高的幅度内波动，时而正常，时而增高，持续数年，有的患者ALT升高可能是唯一的肝损
害指标，其他肝功能大致正常。
在肝功能正常的慢性HBsAg携带者中，可能有较多的携带者是属轻度慢性肝炎。
　　本型预后良好但病情不稳定，可因劳累休息不好、合并感染等因素使病情反复或症状加重，但经
适当休息后又复好转，病情可迁延数月，至数年后，少数转为重度慢性肝炎或肝硬化。
　　2.慢性肝炎　　中度 中度慢性肝炎的组织病理学改变以有桥接样坏死为特征，但临床症状的有无
或轻重程度差异很大。
典型患者可有明显的乏力、食欲减退、腹胀、腹泻并可出现黄疸；有慢性肝病面容、蜘蛛痣、肝掌等
，肝肿大质软，亦可有脾肿大；ALT与AST反复或持续异常，蛋白代谢有轻度异常。
部分患者可完全无肝病的症状与体征，但肝功能如转氨酶等可以反复异常或持续加重，也可以隐匿进
展为肝硬化。
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