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内容概要

　　愈多的接触新高一的孩子与家长，我愈多的感悟着孩子们的困惑与快乐，心急着家长们的心急与
期盼，并在交流中走进他们的世界，成为了他们最值得信赖的朋友。

　　《高一决定高考》追求素质教育与家庭教育的和谐融合，是高一新生学习方法宝典、中学家庭教
育必备丛书、高中入学教育经典课堂和高一预科培训辅导手册。
让我们从新高一开始努力，携手为成就人生未来高考状元之路启程⋯⋯
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书籍目录

前言越己者，恒越
第一章　中高衔接篇
　第一节　“准高中生”，赢在高一起跑线
　第二节　高一新生：顺利度过适应期
　第三节　认识我的新学校、老师和同学
　第四节　高中主要学科特点及衔接学习方法
　第五节　合理规划节　假日
　第六节　入学军训，你准备好了吗
　名人堂站在巨人的肩膀上——爱因斯坦
第二章　享受学习篇
　第一节　优秀是一种习惯
　第二节　高分，从每一节　课开始
　第三节　每个单元如何过关
　第四节　如何考好期中考试
　第五节　考试之后你该如何做
　第六节　第二学期开学后你该如何做
　名人堂站在巨人的肩膀上——俞敏洪
第三章　超越自我篇
　第一节　改变心态，改变成绩
　第二节　学习中的万有引力现象
　第三节　学习上遇到挫折怎么办
　第四节　学习上的陋习及建议
　第五节　开启“记忆力之门”
　第六节　感恩的心，感谢有你
　名人堂站在巨人的肩膀上——居里夫人
第四章　生理心理篇
　第一节　高中生的心理特点
　第二节　厌学心理及学习动机的建立
　第三节　逆反心理
　第四节　逃学行为
　第五节　网络成瘾
　第六节　异性交往的问题
　名人堂站在巨人的肩膀上——奥巴马
第五章　家庭教育篇
　第一节　新高一，新家长，新思维
　第二节　沟通的艺术
　第三节　激励孩子的艺术
　第四节　培养孩子的能力
　第五节　“90后”家庭教育的艺术
　第六节　一封家书：除了学习还有生活
　名人堂站在巨人的肩膀上——李嘉诚
第六章　高二高三篇
　第一节　拼在高二，赢在路上
　第二节　决战高三，你准备好了吗
　第三节　怎样选择文理科
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　第四节　高考时该怎么办
　第五节　你该如何选择志愿
　第六节　梦想是用来奋斗的
　名人堂站在巨人的肩膀上——比尔盖茨
后记　有分享，更快乐
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编辑推荐

《高一决定高考》介绍：上好高一为何重要？
怎样上好高一年级？
高一如何决定高考？
阅读《高一决定高考》即可找到问题的答案。
不要迷失在“高一玩一年，高二累一年，高三苦一年”的神话中，在这里我要提醒你：高考应该从高
一就开始了。
高一是人生的转折点，是全新的开始。
孩子走进新环境，接触新老师、新同学，学习新课程，面临新问题，父母也因此面临新的教育课题。
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