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章节摘录

版权页：   插图：   2.胸廓扩张训练方法 治疗师的手或患者的手摆放于所需训练肺叶的体表位置，例如
，肺尖的扩张训练，手应摆放于同侧锁骨下方；外侧肺底部的扩张训练，手应沿着该侧腋部纵轴，放
置于第7、8和9肋骨外侧。
当手的位置摆放好以后，一均衡的阻力应从呼气末端开始一路施加于吸气的过程，并在吸气末端时，
阻力突然消失，完成一完整的呼吸胸廓扩张训练。
 3.体位排痰训练方法 根据肺叶的不同位置，选定不同的体位，患处在上，并叩击相应胸部，摆放10
～20分钟，就可使淤积于该处的痰沿着支气管，像水由高处流向低处一样，排出体内。
例如，肺的上叶部排痰体位应取坐位或半坐位；肺的中叶部排痰体位取患者头低位，身体侧卧，呈45
°角抬起，下方摆放一枕头支撑；双侧肺下叶部排痰的体位是患者头低位，右侧卧，骨盆处放一枕头
支撑。
 4.常用的肺功能康复训练方法 （1）叩打法：患者呈侧卧位，治疗师手指合拢，使手掌呈空心窝形，
双手轻缓地叩打于胸的侧面或后部，力的释放应由肩带动肘，肘带动手腕，所发出的声音就像马蹄奔
跑时的声音。
 （2）震颤法：治疗师双手放于患者外侧胸廓，当患者吸气时，治疗师双手不施加阻力；而患者呼气
时，治疗师双手给予一颤动频率适当的、均衡的、逐渐向内的力，直至呼气过程终止。
 以上方法可加速黏液物质与支气管壁分离，再加上体位排痰或诱导患者咳嗽，可使淤积于肺内的痰液
排出体外。
 （七）牵引训练 牵引疗法是将外力施加于患者身体一定部位，通过牵拉作用以达到治疗目的的疗法
。
牵引疗法可用于肢体和脊柱，其中不同关节的牵引需按不同关节的结构和生理需要分别设计和实施，
借助牵伸软组织来治疗关节障碍和挛缩畸形。
 （1）牵引的作用在于：①使缩小的椎间隙或关节间隙增大；②牵伸挛缩肌群，改善血液循环；③改
变神经根受压程度；④制动；⑤缓解疼痛症状。
 （2）牵引方法有：①手法牵引；②滑轮牵引；③电动牵引。
 （3）牵引体位包括：①颈椎牵引分坐位或仰卧位牵引；②腰椎牵引可用悬挂式和仰卧位。
 （4）牵引质量：①颈椎牵引质量为体重的1／10～1／7；②腰椎牵引质量为体重的1／2至全体重。
 （5）牵引时间：20～30分钟较为合适。
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编辑推荐

《瘫痪康复实用手册》对脑卒中、颅脑外伤、脊髓损伤及小儿脑性瘫痪的康复治疗的介绍力求实用，
不仅能在康复科应用，还能在社区康复中心和家庭康复治疗中应用。
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