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内容概要

　　《性医学解读》主要内容包括：性认识；性观念；性历史；性文化；性解剖；性生理；性心理；
性倾向；性教育；人类性学的研究方法等。
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章节摘录

版权页:上篇第一章 性认识什么是人类的性什么是人类的性？
“性”这个词来自于拉丁词根，意思是“切断或分离”，将有机体分为雄性和雌性两种类别。
性的一个用法是指我们的性别，即男性还是女性的状态。
性也被用来指解剖结构，叫性器官，性器官在生殖和性愉悦中发挥作用．当谈到为了生育或愉悦而进
行的有性器官参与的身体活动时，我们也指是性，如手淫、拥抱、亲吻、性交等。
性还指与性爱相关的感受、经历或欲望，如性幻想和念头、强烈的性欲或对他人产生了性吸引的感受
。
我们通常会在每天的交谈中尽量清楚地表达“性”的意思。
如当我们说起一个新生儿的性时，我们指的是生理结构上的性别；当我们谈到“性交”时，是指性爱
感受的身体表达。
性行为一词指表达性爱或亲密感情的身体活动，可能包含也可能不包含生殖行为。
比如：手淫就是愉悦自我而不是为了生育的性行为；亲吻、拥抱、用手刺激性器官和口交都是产生性
刺激的性行为，但它们都不直接导致生育。
我们定义人类的性，是我们作为有性的个体的经历和表达自我的方式。
我们意识到自己是男性还是女性是我们的性的一部分，因为它反映了我们有性行为经历和性反应的能
力。
无论我们是否有性交或性幻想，甚至即使由于疾病失去性感觉，性始终是我们很重要的一部分。
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