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内容概要

　　《茶艺服务实训》是高职院校茶艺课程的基础教学用书。
主要内容包括：茶艺基础知识；行茶礼仪与茶事服务；茶叶的识别和审评；茶席设计；泡茶的基本技
法与操作规范；常见茶类的冲泡技艺等六大项目的教学内容。
　　《旅游类高职高专十二五规划教材：茶艺服务实训》作为高职高专院校非茶艺专业的茶艺课程教
材，《旅游类高职高专十二五规划教材：茶艺服务实训》在适度理论知识的支持下，以实际工作过程
为导向，以实际工作任务为模块，结合旅游相关工作岗位要求及职业院校学生的实际情况设计了大量
的技能实训项目，重点突出，难度适中，着重于知识的应用和实践技能的培养，旨在更好地培养和提
升学生的职业能力和综合素质。
　　《茶艺服务实训》涉及知识面宽、实用性强，可作为旅游、酒店管理类，人文管理类专业茶艺课
程的教材或参考书，也适用于茶艺爱好者学习、借鉴和使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<茶艺服务实训>>

书籍目录

项目一  茶艺基础知识  任务一  茶的历史和文化    一、茶的起源和利用    二、陆羽和《茶经》    三、饮
茶方法的变迁  任务二  茶俗风情    一、茶与文学    二、茶与书画    三、茶风茶俗  任务三  茶文化的外传 
  一、日本茶道    二、韩国茶礼    三、英式下午茶  任务四  饮茶与健康    一、茶的营养价值    二、茶叶
的主要药用成分    三、茶叶对人体的保健功效    四、科学饮茶项目二  行茶礼仪与茶事服务  实训项目
一  茶艺服务的仪态训练  实训项目二  茶艺服务的常用礼节  实训项目三  会议、餐厅饮茶服务项目三  
茶叶的识别和审评  实训项目一  六大茶类的识别  实训项目二  茶叶的审评项目四  茶席设计  实训项目
一  认知茶席的构成要素  实训项目二  茶具组合  实训项目三  茶席的结构与背景设计  实训项目四  茶席
设计文案的编写项目五  泡茶的基本技法与操作规范  实训项目一  茶巾的折叠与茶具的捧、端、拿法  
实训项目二  翻杯、润杯、温具、取样置茶的手法  实训项目三  投茶、奉茶、冲泡、品茗的手法项目六
 常见茶类的冲泡技艺  实训项目一  玻璃杯具——绿茶的冲泡法  实训项目二  盖碗——花茶(红茶)的冲
泡法  实训项目三  铁观音茶的冲泡  实训项目四  台式小壶——乌龙茶点茶法附录  附录一  茶艺常用名
称词汇  附录二  常用泡茶术语  附录三  茶馆服务常用中英日语参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<茶艺服务实训>>

编辑推荐

作为茶的原产地，中国茶文化源远流长，其内涵也十分丰富，涉及科技教育、医学保健、历史考古、
经济贸易、餐饮和旅游等学科与行业。
随着人们生活品位的提高和社会经济的发展，饮茶不再只是一种生活方式，更成为一种文化艺术。
    现在，有关茶艺的书籍很多，但是能成为旅游与餐饮管理类专业用的教材不多，主要是因为书的内
容缺乏针对性和适用性。
所以，《茶艺服务实训》作者在积累了茶艺教学经验的基础上，经过研究、思考和实践，完成了编写
。
本书主要介绍一些茶艺常用的基本知识和实际应用。
本书由周岚、欧阳驹任主编。
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