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内容概要

生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈与做人的成就，它是一种用心感悟得来的愉悦和满足。
它的滋味，我们曾尝过，却早已遗忘⋯⋯　  本书以感人故事为原料，调配以哲理的启思，汇集生活
中鲜活的平凡点滴，记录了属于每个人的成功、失败、彷徨、突破与飞跃。
希望在我们需要帮助的时候，能给自已多一些鼓励，多一些温暖，陪伴我们走向人生的完美之旅⋯⋯
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书籍目录

第一章　做最醒目的那一棵树　做最醒目的那一棵树　知止　人生曲线　砍我一刀　别过打了折的生
活　把每一天当作生命的终点　守住一颗心　怀有一颗平常心　生气前先问自己 个问题　盲人开灯　
严于律已 　给人仰视的理由 　让别人保住面子 　宽恕之心 　天平　忍耐的误会　认清自己的底线 　
我已经给了你最好的 　错了就承认 　想在交往时受人欢迎就要学会倾听 　忠言不必逆耳，良药不必
苦口　爱要通过给予而获得　成为有魅力的人　心力放到恰当处　诚信的力量　不要不明不白地处理
事情　最好的传球手　平等的人格　一盒订书钉　捡起地上的鸡毛第二章　放大你承受痛苦的心胸第
三章　学会自潮益身心第四章　只有“付出”，才能“杰出”第五章　做时间的主人第六章　不要拒
绝改变第七章　没有机会时，自己创造第八章　切勿半途而废
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