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前言

女性参与奥运的历史就是一部女性解放史，也是世界女性追求性别平等的奋斗史。
开始于公元前776年的古代奥运会是人类体育文化宝库的一颗明珠，但是这个隆重的盛典却把女性拒之
门外。
为了展示自己的体育技能，公元前6世纪古希腊女子举办了自己的奥运会“赫拉运动会”。
据史料记载，“赫拉运动会”一直延续到公元前146年罗马帝国入侵希腊才中断，前后长达400多年。
时间的长河流淌到现代，情况依然没有根本的改变，现代奥运会之父顾拜旦曾明确地表示：“我不赞
成妇女参加竞赛，她们的作用应同古代奥运会一样，是为优胜者戴上花环。
”但是，在1896年雅典第一届现代奥运会中，就有一名希腊女子长跑运动员在参赛要求被拒绝，成绩
不被承认的情况下，毅然独自跑完了马拉松比赛的全程。
1900年第二届巴黎奥运会上，12名年轻女子勇敢地闯进了不对女性开放的禁区，开创了女子参加现代
奥运会的历史。
从此一个又一个女性参与到奥林匹克运动中来，她们不但完整了奥林匹克精神，同时也用自己的努力
和实力体现着奥林匹克“更快、更高、更强”的宗旨。
现在女性除了在奥运赛场上与男性平分秋色外，在国际奥委会的政治地位和影响也越来越重要。
1981年，国际奥委会中开始有了女性委员，使国际奥委会的人员结构得到改善。
1997年，又出现了历史上第一个国际奥委会女性副主席。
回首女性参与奥运会的坎坷之路，尤其是现代奥运开始之后的112年，女性由最初不允许参赛、到今天
影响力非凡，女性与奥运一起发展的历史彰显着女性不断上升的清晰轨迹。
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内容概要

因为“平等、发展、共赢”的奥运精神之光里，两性的平等、发展与共赢也是题中应有之义。
在中国社会提倡“和谐发展”、“全民奥运”的背景下，探讨女生与奥运的丰富话题，是研究者与行
动者、决策者与执行者的共同期待。
在热火朝天的迎奥运的活动中，作为性别视角看奥运的先例，《奥运历史上的女性书写》必将成为奥
运与当代中国文化发展史上的亮点！
　　本书把奥运会看成一面镜子，折射出女性权利发展的足迹；又把奥运会看成一份备忘录，记录了
女性为奥运孜孜不倦的努力：有站在本土的差异性上鸟瞰全球的女执委；有身体力行的筹委会成员；
有为了女性的光荣与梦想拼搏的运动员；有默默无闻无私奉献的女性志愿者，这都使我们强烈地感受
到女性对奥运怀有“同样的热情，同样的梦想”！
　　女性因奥运而美丽，奥运因女性而精彩！
 2008年北京奥运会已经进入倒计时阶段，以女性的视角看奥运、将奥运精神融入女性发展的《奥运历
史上的女性书写》正是诞生在这个历史性的时刻。
让我们共同来见证这个难忘的过程！
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章节摘录

插图：
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后记

2007年9月14日，中国传媒大学、联合国教科文组织“媒介与女性”教席，与朝阳区政府、朝阳区妇联
鼎力合作，成功举办了“女性·奥运”论坛。
作为“媒介与女性”教席主持人，会上我做了主题发言。
正是那次论坛，促进了我对“女性与奥运”这一主题的思考，也促成了这本书的问世。
直到上个世纪初，女性才叩开奥运之门。
“现代奥运会之父”顾拜旦在奥运会创办之初说：“女人的荣耀来自她生孩子的数量和质量。
在体育方面，她们最大的贡献应该是鼓励自己的儿子创造好成绩，而不是自己去破纪录。
”他认为女性的作用“应同古代奥运会一样，是为优胜者戴上花环”。
但是，在第一届雅典奥运会的马拉松比赛中就有1名女子孤独却顽强的身影。
1896年第一届现代奥运会召开之际，希腊女子长跑运动员梅尔波门尼发出了振聋发聩的第一声：“我
要参加奥运会的马拉松比赛！
”虽然她的要求被组委会拒绝了，虽然她的比赛资格和四个半小时的成绩并不被官方承认，梅尔波门
尼还是毅然独自跑完了马拉松比赛的全程，用事实为女性敲开了奥运会的大门。
美国纽约特别外科医院女性运动医学中心创始人、《适应性因素：女性一生中健康和幸福的关键》一
书的作者莉萨·卡拉汉博士曾经说过：“多年以来，女性一直在追赶男性，而且总会有追上的那一天
。
”值得欣慰的是：这一天终于到来了。
根据国际奥委会公布的统计数字，2004年雅典奥运会女子选手的参与程度创造了历史新高，其参赛比
例首次超过了40％。
所有37个种类的项目角逐中，仅有拳击没有女选手参加。
2008年北京奥运会新增了3个女子小项，女运动员将会增加130人，女性参赛比例无疑又会有所提高。
今天，女性可以多种形式参与奥运会的筹备、竞技、服务、观赏等各个环节，女性与奥运已经紧密相
连！
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编辑推荐
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