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前言

去寻找只属于孩子自己的技巧吧“一想到数学就头痛，想打瞌睡。
”“数学课的40分钟就像一天一样漫长。
”“数学啊数学，你为什么在这世上？
因为你，我都快疯了。
”“是谁创造了数学？
”“学是学了，但始终学不会。
”首先，我们转述孩子对数学的真情告白。
虽然程度不同，但可以看出大部分的孩子始终为数学苦恼，而这个问题也令广大父母们感到棘手。
孩子为什么讨厌数学？
其原因可以说是由于过度学习或是营养不良所致。
很多人会问，营养不良倒情有可原，难道学多了也会使孩子对数学反感？
是的，我们甚至可以说，过度学习的弊端是致命的！
想一想，大部分的孩子还同时饱受辅导班、参考书的折磨。
讨厌数学就无法享受数学，无法享受数学也就不能更上一层楼。
所以切记，千万不能只求量多而使孩子消化不良。
过度学习的另一个弊端就是效率不高。
学习时只要掌握关键，将这些核心内容完全消化就够了，没必要浪费时间和精力。
这才是适用于小学孩子的方法，让孩子喜欢数学的关键。
小孩学跑步之前，要先学习走路。
学数学也一样，小学1年级时就要为2年级做好充分准备。
如果1年级没有学好，到了2、3年级就会跟不上。
这样的道理说起来很简单，但在实际生活中，还是可以看到许多违反这种常理的家长及孩子。
父母总是认为多多益善，但这种心理只不过是他们欲望的投射罢了。
那些小学就参加各种竞赛、面对高难度问题也能迎刃而解的孩子的确令人欣慰。
不过，如果孩子不是出自于自愿而是迫于无奈才学习数学的话，到了初中，才能就无法持续发挥了。
当然，父母不仅要预防“过量”，还要避免“营养不良”。
为孩子准备三餐时应注意营养均衡，学数学也一样，每个年级每个重点都要摄取。
为了达到这一点，其实有个简单的方法，就是测验，测验孩子是否学会了重点，并根据测验结果开出
适当的处方。
当然，孩子的个性、生活环境、感兴趣的课程等因人而异，所以开处方时，要找出适合自己孩子的方
法。
而这些事情只有父母才做得到，学校、辅导班都无法准确掌握这点。
有的家长会以数学不好为借口，将责任推卸给学校、辅导班或家教。
没有父母非得是数学博士才有资格指导孩子的道理。
在实际生活中，我们看到许多孩子的数学成绩由于父母（非专业教授）的指导而突飞猛进。
举例来说，教孩子小学2年级数学时，重点在于运算。
又快又准地计算加减，这种能力对于2年级的孩子来说是绝对必要的，也是基础中的基础。
所以，我们对家长强调了这个基础的重要性。
在训练过程中，家长的帮助非常重要。
因为孩子在校的练习时间有限，老师又很难进行个人指导。
在这种情况下，如果家长每天坚持训练孩子5分钟，他们的运算能力便会大大提高。
运算能力提升了，数学成绩也会相应提高。
我们可以发现，原本对数学失去信心的孩子，恢复了从前对数学的自信。
在这个过程中，帮助孩子提高成绩的第一功臣正是在家指导孩子的父母。
但父母的职责并非只是教孩子学习，还有引导和推动孩子学习，这才是父母该做的事情。
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那究竟该怎么做呢？
其实方法很简单。
首先，父母需要知道每个年级的重点，然后根据这些重点来测验并判断孩子现阶段的水平。
从“我的孩子是不是数学天才，小学1年级数学”到“好烦啊！
小学5年级数学”和“你为什么这么讨厌！
小学6年级数学”等目录名称能看出，大部分的孩子到了高年级就会感到数学学习越来越沉重。
但如果运用适当的方法，孩子也能快乐地说出：“我爱数学。
”可以肯定的是，对数学充满自信进入初中的孩子和与之相反的孩子比起来，他们在未来的学习道路
上更具发展优势。
小学数学总共涉及6部分课程。
分别是数量和运算、图形、测量、概率和统计、文字和算式、规律性和函数。
其中数量和运算、图形、测量课程是完全按照螺旋式课程编排的，所以一定要打好基础。
没打好基础，就不能进入下一个阶段。
在指导孩子的过程中会遇到一些尴尬的情况，比如大人眼中理所当然的常识，对孩子来说却是问题，
因为父母缺乏经验，要教会孩子就显得很麻烦。
所以，父母需要制造机会，利用实物讲解。
小学阶段的问题都是非常具体的，千万不能凭空想象来回答问题。
比如我们可以利用棋子掌握四则运算的概念，买东西时也可以让孩子亲自计算、换算单位等，时时刻
刻为提高孩子的数学思考能力着想。
其次重要的是阅读。
不仅在解应用题的时候需要阅读，判断问题的重点和目的时同样需要。
而阅读能力不是一天两天就能培养出来的，所以需要从小学1年级开始持续进行。
其实，指导小学数学，父母只要用心，就没有任何困难。
记住：数学教育需要父母的帮助！
再平凡的父母也能教好孩子！
我们身为小学教师，非常了解现在父母的心情，为了提供给读者一个完整的架构，第一篇首先提到了
什么是数学，为什么要学数学，以及孩子在学什么等问题。
第二篇和第三篇主要整理了父母常感到疑惑的地方。
我们相信，通过这些内容，父母也能以子女的立场重新审视数学教育。
对于数学这个科目来说，理解概念是必要的。
在第四篇我们把小学所学到的重要概念全盘整理出来，这些内容通俗有趣，除了能学到数学，还能扩
展知识。
在第五篇，我们根据小学数学的6个部分的课程和教科书的单元内容，介绍父母必须知道的重点、指
导方法以及丰富的例题。
有句话说：“因为不能分给每个人一位上帝，所以创造了父母。
”如果孩子的父母是充满智慧的，可以说，这个孩子已经开始了美好的人生。
在此，我们真心期望本书能为您的子女带来丰硕的成果。
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内容概要

数学是培养逻辑思考能力的科目，在某种程度上，数学可以称得上是学习任何一门科目的基础。
而小学数学正是这基础之中的基础。
观察国内的数学教育现况，我们发现，学生及家长虽然了解数学是有助于学习其他科目的基础，却往
往不得其法，甚至害怕数学。
    本书以亲子共同学习为目标，强调阅读轻松零压力。
    作者利用螺旋式课程的概念，循序渐进加上反复练习，从最基础的观念开始，延伸学习。
同时，融入生活经验，拉近数学与生活实用的距离，并以说故事的方法，搭配丰富的图表，将小学数
学变简单，帮助读者学会数学、喜欢数学。
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宋在焕，毕业于韩国首尔教育大学小学教育系、韩国教员大学教育哲学研究生院。
曾任教于利川小学，现任首尔东山小学教师。
他坚信“只有出色的领导人才，才能造就强盛的国家”。
在这样的理念基础上，他提出了名为“责任至上”的班级经营哲学，其内涵重点即在于培养具有责任
感的

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<别怕！�我是第一本亲子数学书>>

书籍目录

推荐序去寻找只属于孩子自己的技巧吧1　父母一定要知道的数学轻松教法  为什么要学数学？
    不知螺旋式课程就学不好数学  　  什么叫螺旋式课程  　利用螺旋式理论来看数学教育  　连老师和
父母也搞不清楚的数学概念　不能小看四则运算  　　无论如何要把握运算  　　练习基本运算为什么
重要？
  　　提高运算能力的方法  　　练习时需要注意的地方  　解计算题时不能重量不重质  　　通过解答
不同题型，降低阳生感  　　能接触到多种题型的方法  　把握出题趋势：叙述型问题  　　叙述型问题
是最近出题的趋势  　　解答叙述型问题，首先是找关键词  　　解答叙述型问题的方法  　　解答叙述
型问题的策略  　学习是在教别人的过程中完成的  　　教别人会浪费时间吗？
  　　要教别人，首先要熟悉重点  　　让孩子把自己学过的知识讲给父母或朋友听  2　数学100分是父
母教出来的  辅导班不是灵丹妙药  　  辅导班的弊端    　您的子女是否连课余休息的时间也没有  　  最
重要的是父母的努力  　您的子女是不是对参考书消化不良  　　上课时做参考书习题的孩子  　　使参
考书发挥作用的方法  　超前学习不见得是好事  　　超前学习和预习是两回事　　超前学习的弊端  　
参考书一学期两本就OK  　　选择的参考书要符合孩子的水平  　　先精解一本参考书，之后以新的题
型为主  　　练习的时候也要像考试一样   　　解题后打分数是必须的    小学4年级数学成绩真的会影响
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  　  低年级时数学好的孩子，到高年级成绩一落千丈的原因3　如何准备数学考试？
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样产生的？
  小学4年级精讲概念  　  来理解四边形的概念吧　  各式各样的分数  　  角的故事    小学5年级精讲概念
 　  为什么要学习因数、倍数、公因数、公倍数　  轴对称图形和中心对称图形  　  各式各样的单位  　
 英尺和码    小学6年级精讲概念  　  什么叫角柱、角锥  　  体积、容积、重量的比较  　  什么叫圆周、
圆周率π　　圆面积  　　等式的性质  5　成功老师的教学心得    我的孩子是不是数学天才？
小学1年级数学  　  数量和运算  　  图形  　  测量  　  概率和统计  　  文字和算式  　  规律性和函数   　 
父母指导小学1年级数学的重点   　原来我的孩子不是数学天才！
小学2年级数学   　　数量和运算  　　图形  　　测量  　　概率和统计  　　文字和算式  　　规律性和
函数  　　父母指导小学2年级数学的重点  　越来越难了！
小学3年级数学　　数量和运算  　　图形  　　测量  　　概率和统计  　　文字和算式  　　父母指导
小学3年级数学的重点　真不简单啊！
小学4年级数学  　　数量和运算　　图形  　　测量  　　概率和统计  　　规律性和函数  　　父母指
导小学4年级数学的重点   　好烦啊！
小学5年级数学  　　数量和运算  　　图形  　　测量  　　文字和算式　　规律性和函数　　概率和统
计　　父母指导小学5年级数学的重点   　你为什么这么讨厌！
小学6年级数学  　　数量和运算　　图形　　测量　　概率和统计  　　文字和算式  　　规律性和函
数  　　父母指导小学6年级数学的重点  　用统计的方法来看待数学和小孩的关系  　　数学好的孩子
是什么样子的？
  答案
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《别怕!我是第一本亲子数学书》由韩国、中国台湾百万老师和家长倾情推荐。
提高中国孩子数学成绩的第一方案。
3位数学老师+10年以上教学经验+丰富的图表。
不用请家教，不用上辅导班，就连数学不好的父母也能教出100分的孩子！
！
您的孩子害怕数学吗？
你的孩子讨厌数学吗？
教育专家指出：小学数学的好坏，是影响初、高中数学成绩的关键。
数学是培养逻辑思考能力的科目，在某种程度上，数学可以称得上是学习任何一门科目的基础。
而小学数学正是这基础之中的基础。
观察国内的数学教育现况，我们发现，学生及家长虽然了解数学是有助于学习其他科目的基础，却往
往不得其法，甚至害怕数学。
《别怕!我是第一本亲子数学书》由韩国三位资深数学老师合力打造的史上第一本小学数学方法书，用
说故事的方法通俗地诠释小学数学，让您的孩子从此爱上数学！
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