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前言

本书是专门为传媒类专业学生编写的一本心理学入门教材。
目前，国内各类心理学教材层出不穷，但遗憾的是，这些教材多数对于传媒类专业的学生并不适用。
借用营销领域中“细分市场”的概念，我们希望编写一本面向传媒类学生这个“细分市场”的心理学
教材。
结合日常教学内容和对相关文献的收集坜时两年，我们完成了本书的编写工作。
与以往的教材相比，本教材具有以下一些特点：第一，本教材的内容设置和行文风格非常具有针对性
。
编写者明确意识到本教材的阅读对象是传媒类专业学生，对他们需要了解的心理学基本理论和应用性
内容有所侧重。
各章结合具体实例对具体知识点进行详细讲解，所举案例符合传媒类专业学生的特点，旨在帮助学生
真正将所学转变为自己的知识结构的一部分。
第二，本教材的各章内容编排符合学习心理规律。
每章均包括“本章概要”、“引子”、“关键术语”和“思考题”等几个部分。
通过“本章概要”，学生可以大致了解该章将要介绍的主要内容；在“引子”部分，通过一些经典的
案例自然地引出章节内容；“关键术语”和“思考题”部分可以帮助学生们更好地理清思路，巩固所
学知识。
第三，本教材内容体现了近期的心理学研究成果，符合当今心理学学科发展的趋势，展现了当代心理
学发展的蓬勃生机。
本教材在编写过程中力求突出一个“新”字，大量介绍近期的心理学研究成果和最新观点，并力求结
合传媒类专业学生的学习特点，因材施教。
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内容概要

不知你是否听说过，在当今信息时代，没有学过心理学的人不能算是真正受到良好教育的人，因为我
们时时都有可能与“心理学”不期而遇，需要用心理学知识来指导工作、学习和生活。
作为一本导论性质的书籍，本书清晰地介绍了心理学的基础知识，渗透了近年来心理学领域的新进展
。
帮助读者建构心理学知识的基本框架。
本书写作明白流畅、通俗易懂，兼顾科学性、趣味性和可读性。
用轻松活泼的方式带领读者步入心理学的世界，开始令人向往的心理学之旅。
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章节摘录

插图：个体对世界的认识开始于感知觉，或者说人获得信息的过程开始于感觉和知觉。
感觉是对事物个别属性和特性的认识，比如通过眼、耳、鼻、舌和皮肤等感觉器官，可以获得事物个
别属性的信息，如明暗、颜色、粗细以及气味等。
知觉是对事物的整体及其连续性的认识。
通过知觉人们认识到的不再是事物的个别属性，而是事物的整体，如一朵花、一个杯子或一张报纸。
通过感知觉获得的知识经验并不是过目即忘的，人们在头脑中储存了大量的记忆。
记忆使得人们能够了解周围的世界、他人和自我。
记忆中储存的信息也为思维活动提供基本材料。
人不仅能直接感知个别、具体的事物，还可以运用自己储存的知识去间接地、概括地认识事物，揭露
事物的内部联系和本质，形成事物的概念，对问题进行推理和判断，从而解决问题，做出决策，这就
是思维的过程。
人还能通过语言就思维活动、认识的过程与他人进行交流，思维和语言的关系一直是心理学家关注的
重点。
2.情绪和动机人的行为不仅仅受认知过程支配，因为人并非是完全理性的动物。
情绪（emotion），如喜、怒、哀、乐、惧等，使我们的生活变得丰富多彩，也使人的心理变得难以琢
磨。
人有哪些基本情绪？
情绪和认知有什么关系？
情绪的生理基础是什么？
人如何调节情绪？
所有这些对情绪问题的研究会使我们对自己、对他人多一分了解。
动机是指推动人的活动，并使活动朝向某一目标的内部动力。
动机的基础是各种需要，也就是个体在生理和心理上的某种不平衡状态。
人既有基本需要，也有后天习得的需要。
对不同动机的研究，使我们可以更好地了解隐藏在行为背后的原因。
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后记

两年前，中国传媒大学南广学院金梦玉教授建议我们编写一本针对传媒类学生的心理学入门教材。
在金梦玉教授的关心、鼓励和指导下，通过编者两年的辛勤工作，本书的编写得以顺利完成。
在本书即将付梓之际，回顾整个历程，感慨万千。
本书各章的执笔人分别为：第一章：陈芮（深圳大学）、赵坤（中国传媒大学南广学院）；第二章：
赵坤；第三章：张林（中国传媒大学南广学院）；第四章：王辉（中国传媒大学南广学院）；第五章
：张林；第六章：张林；第七章：王辉；第八章：王辉；第九章：赵坤；第十章：赵坤；第十一章：
钱春霞（南京信息工程大学）。
本书的初稿完成后，由赵坤统稿。
本书编写完成之后，由南京师范大学的蔡厚德教授和乔建中教授对书稿进行了全面审阅，并提出修改
意见。
两位教授对后辈的关心和爱护让我们感动，在此表示衷心的感谢。
感谢金梦玉教授在本书的编写过程中对我们的关心和指导，没有他的支持，就没有此书的诞生。
感谢中国传媒大学出版社总编辑闵惠泉先生，犹记得在2008年的炎炎夏日，他从北京来到南京方山脚
下的南广学院，对本书的修改提出了宝贵的建议。
感谢本书的责任编辑欧丽娜女士，她丰富的编辑经验和文字功底为本书增色不少，感谢她辛勤的工作
使得本书可以顺利出版。
感谢所有参与本书编校和出版的朋友们。
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编辑推荐

《心理学导论》为中国传媒大学出版社出版。
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