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前言

　　形体表演，是指演员使用富有特征的形体动作塑造人物形象，这是一个演员所需要具备的最为基
本的专业素质之一。
演员只有充分具备和掌握了形体表演的能力和技巧，才有可能创造出鲜活丰满的人物形象。
　　在戏剧影视表演中，演员最为根本的目的是要进行人物塑造，使生动的人物形象跃然于舞台及荧
屏之上。
与文学创作不同的是，演员通过表演来塑造人物并非是带给观众一个充满文学遐思的想象空间，而是
要给观众呈现出一幅可见可闻、可知可感的“所见即所得”的现实图景，是通过表演来营造真实的戏
剧情境、表现戏剧情境中的芸芸众生相，从而作用于观众的视听感受，为观众带来美的享受和心灵感
悟。
　　演员塑造形象，主要依靠的是两个手段，其一为语言（即台词），另外一个则是形体动作。
语言作用于人的听觉，形体动作作用于人的视觉，从而共同构成了表演艺术的视觉呈现。
语言与形体动作，可以说是表演艺术的两条腿，缺一不可。
而形体动作相较于语言技巧，在表演艺术中又明显占据着更为重要的地位，具有更为重要的作用。
正如于是之老先生所言：“表演要靠全身心，而不是靠一张嘴。
”“一个优秀的演员会重视讲台词，但是会更加重视用什么方式讲台词，讲台词的时候身体做一些什
么动作。
”戏剧和影视艺术是视觉的艺术，故事情节的推进和展现、主题思想的深化和揭示、人物形象的丰满
和突出，归根到底是需要可知可感的运动着的视觉形象来完成的。
而建立视觉形象的任务，则必然是要依靠演员的形体动作来完成。
可以说，是形体动作在勾画情节、讲述故事、深化主题、揭示思想，展现人物的情感和命运。
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内容概要

　　《戏剧影视形体表演基础》作者在十几年表演专业形体课的教学实践中，根据一线戏剧影视表演
的需要，不断创新，摸索出更适合培养演员形体表演能力的训练方法，《戏剧影视形体表演基础》即
作者教学方法的总结和提升。
书中讲解了古典芭蕾舞、现代舞、毯子功等形体基本功的训练，中国古典舞身韵、器械道具运用等舞
台技能的训练，中国民间舞、古典礼仪等代表性动作技能的训练。
《戏剧影视形体表演基础》填补了我社出版空白，是戏剧影视表演专业形体课不可多得的教材。
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作者简介

　　杨扬，北京舞蹈学院编导专业文学学士，北京大学艺术学硕士。
2000年至今，任教于中国传媒大学（原北京广播学院）影视艺术学院表演专业，现任表演系形体教学
组组长，是戏剧、影视表演专业形体表演教学及实践的资深教师。
戏剧影视表演创作形体表演和舞蹈艺术为其主要教学和研究方向，发表多篇学术论文，并执导多部话
剧，参与电影形体设计作品创作。
其创作的戏剧作品《我脑海中的橡皮擦》，荣获第三届中国戏剧奖，小戏小品奖最佳导演奖、观众最
喜爱的小品奖、观众最喜爱的演员奖三项大奖。
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章节摘录

　　二、课程指导　　在形体课程开课伊始，进行形体和表演学习的学生们往往不具备基本的形体和
动作素养。
在这种情况下，进行古典芭蕾舞基训，主要有以下四个方面的意义和任务。
　　第一，要通过古典芭蕾舞基训对学生进行塑型和肢体激活。
　　古典芭蕾舞形体动作方面基本的美学特征是“开、绷、直、立”。
“开”是指髋关节和肩关节向人体两侧外开。
髋关节的打开舒展了人体的线条，能够增加人体下肢的表现能力；肩关节的外开则不仅有利于后背的
直挺及收紧，而且能增添演员的一种高亢的精神及挺拔的气质。
　　“绷”是指绷腿和绷脚。
在芭蕾舞的训练和演出中，讲求动力腿的动作和离地必须绷直，这样有两个重要作用，一是绷脚毫无
疑问延长了腿的长度，强化了腿的流线型的优美。
二是绷脚训练能使踝关节得到强有力的锻炼，增强了踝关节以下到趾关节的灵敏性。
　　“直”是指身体的挺拔直立、舒展大方，而不能凸肚塌胸、弯腰驼背。
要求人体的直不但可以增添演员的气质，培养令人赏心悦目的潇洒和帅气，给人一种朝气蓬勃的感受
，而且从形体动作技术技能的角度讲，只有在重心垂直向下的情况下，演员做出的形体动作才有可能
是完全规范的，而训练身体的直立挺拔，正可以确保人体重心的平衡，以具备实现规范动作的可能性
。
　　“立”的意义与直类似，同样是要求演员在气质上和形体上保持一种挺拔向上的状态，具备轻盈
、敏捷的美感。
不同的是，立更要求对人体腰部动作能力的训练，腰部是躯体中活动范围最大的部位，连接上下肢的
中枢，必须通过专门针对性的训练以提升腰部的控制力。
　　通过古典芭蕾舞动作基本功的训练，学生身体的软度、开度、力度等都会得到一定的提升，并初
步形成“沉肩、提颈、拔背、挺胸、收腹”的形体姿态，四肢尤其是下肢的动作能力也会大幅度提高
，肌体活力得到激发，从而为进一步的学习打下形体素质方面的基础。
　　第二，古典芭蕾舞讲求形体动作的表现陸，要求表演者要善于将自身丰富的情感经验和对人物角
色的情感体验，通过流畅优美的芭蕾舞蹈动作表现出来，成为善于表达的生灵。
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