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前言

人类若要幸福，就必须实现男女平等，这是不可否认的事实，也是男人和女人都共同认可的。
不过男人们却在抱怨生活越来越累。
40多岁的男性自杀比率几乎是同类女性的2倍，这个统计结果也让我们感到震惊。
尽管我们不愿意承认，但现在男人们陷入了深深的抑郁症之中却是不争的事实。
男人们为什么会到这一地步呢？
理由非常简单，在男人心中对以前男权社会的深深眷恋，以及追求男女平等的“残酷”现实，让男人
们承受着巨大的痛苦。
在如今的社会，男人承担的责任和义务越来越大，使得男性供养家庭的负担变得比以前更重了。
在女人的眼中，男人首先要拥有房子(价格飙升)、车子，以及能够承担孩子的巨额教育支出；其次，
男人还要在社会上成为强者，并且以后还要贡献和付出更多。
在男权思想根深蒂固的韩国社会，经历这种转变的男人难免会有被压迫的感觉。
最近网上出现的有关“大酱女”(韩国网络新词，指依赖父母或丈夫、不劳而获地享受各种名牌奢侈品
的女子)的争论就非常好地反映了目前已经筋疲力尽的韩国男人的心态。
喜欢有钱的男人，喜欢各种名牌，不重内涵只重外表的当今女性已经引起了男人的共愤。
女人大声疾呼要求男女平等，但她们却摆脱不了“灰姑娘情结”(自己不能独立，对别人有强烈的依赖
心理)，利用男人来提升自己的身份和地位，做着与男女平等原则相违背的事情，这才是男人愤慨的原
因所在。
据专家分析：“大酱女”就是韩国男人为了泄愤而创造的词，用于表达男人要承担各种责任的不满情
绪。
不过现在是到了要勇敢地摆脱“男人忙着赚钱，女人忙着花钱”的不公平待遇的时候了，韩国男人为
了幸福地生活，迫切需要进行思维方式的转变。
这本书的目的就是改变男人的思维方式。
引领韩国男性生活方式超过10年时间的《君子杂志》编辑希望为解决这一问题作出自己的贡献。
通过过去11年时间作为男性杂志编辑的工作经历，把搜集到的韩国男人幸福生活的智慧点滴编辑成书
，于是就有了这本作为男性幸福指南的《男子生活圣经》。
这本书包括《君子杂志》一直关注的交际、爱情、成功、欲望等内容，还包括成为这个时代最成功男
性的各种智慧。
可能大体一看这本书都是一些众所周知的常识，不过，把这些常识付诸实践却是一个艰难的过程。
要想保证能够付诸实践的话，首先就需要转变思维，而转变思维就需要各种各样的信息，这本书就包
含了让你成为“BetterMan”的各种有益的信息。
《男子生活圣经》不是为了向女人展示风采、追求一夜风流的享乐指导书，更不是让你能够在社会上
取得更大成功的浅薄的实用手册。
这是一本教给男人如何找到幸福生活的秘诀书。
男人幸福了，女人也就会幸福，只有这样人类才能实现永久的和平与幸福，为此我们向所有的男人推
荐这本《男子生活圣经》。
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内容概要

　　这本书包括《君子杂志》一直关注的交际、爱情、成功、欲望等内容，还包括成为这个时代最成
功男性的各种智慧。
可能大体一看这本书都是一些众所周知的常识，不过，把这些常识付诸实践却是一个艰难的过程。
要想保证能够付诸实践的话，首先就需要转变思维，而转变思维就需要各种各样的信息，这本书就包
含了让你成为“Better Man”的各种有益的信息。
　　《男子生活圣经》不是为了向女人展示风采、追求一夜风流的享乐指导书，更不是让你能够在社
会上取得更大成功的浅薄的实用手册。
这是一本教给男人如何找到幸福生活的秘诀书。
男人幸福了，女人也就会幸福，只有这样人类才能实现永久的和平与幸福，为此我们向所有的男人推
荐这本《男子生活圣经》。
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作者简介

　　Esquire《君子杂志》男人生活调研组
　　《君子杂志》自创刊以来，一直引领男人的生活潮流。
因其秉承为男人服务的理念，结合国际最新时尚趋势，改善和指导了数亿男人的生活方式，深受众多
男人的喜爱。
它已成为男人时尚和成熟的标志，深深影响着无数男人的生活。

　　为了继续给男人们提供生活中各种必要的深度信息，保证可以获得更多、更详细的男人生活资讯
，《君子杂志》编辑部特此成立了《君子杂志》男人生活调研组。
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