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前言

现代社会中，住宅居所、工作环境、商业空间和文化设施的环境质量，是衡量一个国家、地区或城市
经济发达程度和文明水准的标志之一，建筑室内空间的质量由此受到更多关注。
技术和文化的进步，对室内环境和艺术质量的要求也更加具体化、多样化。
近年来，国家基本建设的持续投入，大量的住宅对装修设计的迫切需求；各种商业、办公和文化空间
对室内环境更高的要求；大批城市博物馆的兴建、各种商业和文化类会展等，构成了对这一设计领域
的社会需求。
作为综合技术与艺术领域的设计门类，室内空间与展示艺术设计近年来获得极大发展。
几乎所有设置艺术设计专业的高校都有环境艺术专业、室内设计专业或展示设计专业的设置；其他层
次的室内及展示设计专业更不胜枚举。
大量社会需求和这一专业领域设计教育的发展，不仅逐步完善了设计学科本身，同时也对专业的教学
提出了新课题和新需求。
室内设计专业的教学领域正在不断拓展并向纵深发展：一方面除了建筑与室内空间本身，还包括室内
设计的相关领域，如博物馆陈列设计、各类商业空间设计、文化娱乐空间设计；另一方面也包括室内
环境设计的相关技术领域，如各类空间的陈设艺术、采光与照明、室内家具、室内声学、绿化配置及
水、电、风等专项技术领域的设计教学也都在迅速普及。
这些教学领域发展所带来的需求，除了对教学内容和教学方法的研究和改革，同时也包括对与该专业
相关的高质量教材的需求，而本丛书的编纂正是适应了该学科发展的需求。
考虑到不同层次的教学与使用的需要，本丛书将“室内设计”与“展示设计”这两个在学科性质上有
许多相近之处，同时在课程设置上有较多重合的专业门类合并在一起，使其构成一个较为完整，并能
相互配合、互相印证的教材体系，这将有助于这些相关的课程之间在知识体系方面的完整，同时也有
利于使用者按不同的教学要求和培养对象来选择相应的教材。
本丛书各分册在编纂上，以课程教学为主导，系统论述该课程的完整内容，同时突出课程的知识重点
及专业的系统性，并在编排上辅以大量的示范图例、实际案例、参考图表及优秀作品鉴赏等内容。
教材所附的各学科教学进程安排和课程练习（作业要求、作业步骤、作业数量、建议课时和作业提示
）仅作为建议，各使用院校可根据各自的专业教学重点选择采用。
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内容概要

　照明设计是室内设计和展示设计的一个重要环节，也是保证环境质量和设计构想最终实施的重要手
段。
室内环境的质量与采光与照明的形式具有直接的关系。
与环境相关的设计各个领域及教学的各个环节均涉及到光对环境的影响，而照明设计则是室内空间设
计效果最直接因素，并直接影响到色彩、造型、空间效果的实现。
因此，环境照明设计的教学是环境设计专业不可或缺的课程之一。
本教材阐述了采光与照明的基础理论、设计方法，并对课程教学要求和作业等各方面内容作出明确的
要求。
书中附有大量的优秀设计图例，对设计专业的学生及相关设计人员具有参考价值。
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作者简介

马丽，2000年至2006年，在清华大学完成本科和硕士学习；2006年至今，在华东师范大学从事教学和
科研工作，并多次获得华东师范大学优秀教师奖。

作为设计主创和负责人之一，已完成上海2010年世博会城市足迹馆、上海市长江河口科技馆、2007年
国际科学与艺术展、DOHO——苏州河岸瀚海艺术创意仓库建筑室内设计等多个大型设计项目。

　　已出版《环境照明设计》、《现代图书设计》、《美容美发空间创意精选》等专业设计书籍。
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章节摘录

插图：（3）明视觉、暗视觉人眼的视网膜上有两种视觉细胞锥体细胞和杆状细胞。
约700万个锥体细胞不但可以接受色彩的刺激，还可以感受亮度的刺激。
所以，在白天自然光下，人眼可以同时识别彩色与非彩色的物体，到了夜间或暗处，约1.2 亿个杆状细
胞取代锥体细胞发挥作用，此时，人眼对白色和灰色的感受力加强，对其他色相的感受力下降。
实验显示：当环境亮度大于10cd／m2时，完全由锥体细胞起作用，视觉最敏感的波长是在蓝绿区间中
，科学家将处在这样亮度的环境中的视觉特性称为明视觉；当环境亮度低于10cd／m2时，杆状细胞取
代锥体细胞，人眼感觉彩色的能力下降，科学家将处在这样亮度的环境中的视觉特性称为暗视觉。
（4）明适应、暗适应明适应人由暗处走到亮处时的视觉适应过程，称为明适应。
例如，在游乐场体验过山车，当过山车慢慢地爬进山洞。
从山洞口俯冲到室外时，游客发出的尖叫声最大，一方面是因为速度比较快，另一方面是由于从黑洞
到亮处，人们一时无法辨认自己所在的高度和方位，产生短暂的晕眩，需要用叫声来驱赶这种紧张感
。
当人由暗处走到亮处时，人眼一时无法辨认清物体，需要大约一分钟的调整适应时间，其调整过程分
为三个阶段：第一阶段，瞳孔缩小，光线的进入量减少。
第二阶段，锥体细胞敏感度逐渐增加。
第三阶段，杆状细胞敏感度迅速降低。
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编辑推荐

《室内照明设计》是室内空间与展示艺术设计丛书之一。
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