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前言

转眼间，我带的工996级表演班毕业都十年了，我应出版社之邀给他们班出一本合辑，于是便让曹俊也
写一篇自己十四年来在表演艺术上学习和创作的总结之作，他欣然答应了。
不过在临挂电话之前，他告诉我他也即将出版一本关于表演专业考前辅导方面的书，希望我能帮他看
一看，然后帮他写一个序。
我想这是一件好事，没有理由拒绝，所以很高兴地答应了他。
在仔细翻阅了他的书稿后，我惊喜地发现我的这个学生经过十年教师生涯的历炼，已经让我有些刮目
相看了。
我还依稀记得当初他毕业时想去广院教书，战战兢兢来我家请教我的情形：当时他拿着精心准备的试
讲内容在我面前和我一起逐字逐句推敲，怀着忐忑的心情问我的各种意见⋯⋯但是看着眼前的这部书
稿，我了解到，这十年来，曹俊在表演专业的积累和沉淀上又已经有了很多的成长。
尤其是在表演专业的考前辅导上，他还是有着不少宝贵的经验和独到的见解的。
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内容概要

本书着眼于表演专业考生的备考需求，为考生详细讲解了考试的整个流程，对在考试过程中考生可能
遇到的各种问题作了具体的分析和指导。
同时作者还为考生搜集整理了许多珍贵的考试资料和经典练习。
这些资料和练习，一方面能让考生更为真实地了解考试，一方面也能帮助考生提升表演素质、增强应
试能力。
是一本极具参考价值的表演专业考试用书。
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作者简介

曹俊，中央戏剧学院表演系本科毕业，解放军艺术学院戏剧系艺术硕士。
2000年就职于中国传媒大学（原北京广播学院）影视艺术学院导表系从事表演教学至今。
教课之余，常参加一些影视作品的拍摄，以此丰富“实践经验”和积累教学素材。
主要参演电视剧作品有《机灵小不懂》、《少年张三丰》、《苍天有眼》、《岁月风云》、《糟糠之
妻》等，参演电影《青花》、《阿司匹灵》、《摇摆的婚约》。
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章节摘录

插图：10.诵时为什么最好不要乱用手势？
朗诵过程中不要乱用手势、表情或形体动作。
朗诵中必要的手势、表情及形体动作是需要的，但他们对语言表达只是起辅助强调的作用，千万不能
作图解式的“动作表演”，不能因此喧宾夺主。
朗诵中的手势、表情及形体动作要运用地合理有机，做到适当、精炼、鲜明。
既是经过精心选择和设计的，又能在朗诵时不露痕迹、自然真挚地表现出来，从而没有影响和分散对
作品的表达与朗诵的效果。
11.诵时为何尽量避免音量过高？
朗诵时最好不要声嘶力竭地大喊大叫。
有的同学朗诵时总喜欢提高声音，放开嗓门地喊叫。
仿佛不这样就不是朗诵，不这样就不足以表现内心充沛的情感。
但这样做，很容易使朗诵者的注意力和全身的劲都用到声音上去，反而会因此减少对内容本身的注意
，也容易使考官感到朗诵者是在“空喊”。
所以在考场朗诵时，要注意根据场地的大小、观众的多少来调节自己的音量。
也切忌不要“嘀嘀咕咕”地低声细语，让人听不见、听不清的朗诵也同样是不可取的。
总之，能让考官听得清楚真切就好。
12.在朗诵考试时，考官更注重考查考生的哪方面特性？
台词考官在考场上特别希望遇见的考生是那种既具有良好声音条件，同时又具有良好的作品表达能力
的考生。
在两者中，多数考官更看重后者。
良好的声音条件是没有绝对标准的，毕竟表演专业招的是演员而不是播音员，因此并不需要每个学生
的嗓音条件都像新闻主播那样庄重而优美。
考官更希望考生的声音具有自身的个性特点，并且与本人的形象气质相符合。
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媒体关注与评论

在书中，作者按照表演专业考试声、台、形、表四个方面的考试内容对考试进行了总结，把考生们最
为关注的一些问题分门别类地提炼出来，并进行了非常详尽的解答。
　　——常莉（中央戏剧学院表演系教授）通过本书，考生能够真正了解表演专业考试的流程和具体
内容，清楚表演专业考生应该具备的技能和素养。
书中一些著名艺术院校的实战案例、精心设计的小练习，不但能够让你提前进入考试情境，还能助你
轻松应对考试。
　　——刘书亮（中国传媒大学影视艺术学院导表系主任、教授）这本书像一本实用地图集。
翻开它，找到适合自己的理想之路，出发！
　　——袁泉（第23届金鸡奖最佳女配角）这是一本实用易懂的表演专业考前辅导书，相信年轻的学
子们一定能从中找到自己需要的。
　　——胡可（主持人、演员）
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编辑推荐
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