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前言

　　众所周知，我国是一个多自然灾害的发展中国家。
今年我国南方大部分地区持续出现大范围的雨雪和低温冰冻天气.给广大人民群众的生产、生活带来严
重影响，造成重大损失。
接踵而至的汶川大地震夺走了成千上万同胞的生命，造成巨大的经济损失，举国哀痛、举世震惊。
自然灾害是不受人类的美好愿望所左右的，但并不意味我们面对灾难就无所作为。
实践证明。
在重大自然灾害中，群众具有防灾避险、自救互救知识，对于减免伤亡有重要的作用。
因此，通过各种有效的方式，强化国民的防灾意识.培养国民的自救互救能力，对减少灾难所造成的损
失具有重要的现实意义。
　　平安是福、生命无价。
这是历尽磨难后的人生感悟。
中华优秀民族精神多在危难艰险中磨砺锻造，有道是“自救始得天佑，大难从来兴邦”；“常将有日
思无日，莫待无时思有时”。
我们这代人生逢太平盛世，大多没有经历过风雨考验，更谈不上什么刻骨铭心的历练。
灾难好像远离三万英尺，似乎大可高枕无忧；一旦灾难突降往往毫无防备、束手无策。
更有甚者怨天尤人、坐以待毙；血的教训触目惊心、不胜枚举、发人深省。
深化培育公民防灾意识、全面提升全社会的灾难应急处置能力已成为和平时期亟待解决的重大社会课
题。
小到家庭冷暖与个人安危，大到社会和谐与政权稳定，无不需要我们牢固树立忧患意识，居安思危，
未雨绸缪，防患未然。
在全社会“普及防灾避险知识，提高自救互救能力”至关紧要，刻不容缓.势在必行。
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内容概要

本书在总结前人经验的基础上，对发生地震、火灾、交通事故、触电、溺水、急性中毒、恐怖袭击等
突发事件以及在野外、海上遇险等，当事者应如何判明情况、如何逃生自救、如何救助他人均做了常
识性的描述，公众可以藉此学习应对各种灾难危险的必要知识和基本技能，提高防灾避险与自救互救
能力。
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章节摘录

　　第一部分 总则　　古语有云：“月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福。
”在这个纷繁芜杂的社会中工作和生活，我们．无时无刻不面临着许多不确定性安全隐患的威胁。
各类突发性灾害事件的爆发，常常弄得我们惶恐慌乱，不知所措。
结果，往往错过了紧急自救与互救的“黄金一小时”。
　　在这危急关头，若能做到沉着冷静、临危不乱，利用自己平时学到的一些急救知识与技能，就地
取材，采取紧急有效的救护措施。
则往往可以转危为安。
本书的目的旨在增强广大公民的自我保护意识，学习和掌握各种自救互救技能，在突然发生意外事故
时，挽救生命；减少可能发生的种种伤害，避免日后遗留残疾，促进机体恢复；为伤员等待专业救护
人员的到来，及护送医院进行救治赢得宝贵的时间。
　　一、公民防险自救与互救的五大原则　　当各种意外伤害事故、灾害发生时，一般总是伴随着大
量伤员的发生。
因此掌握基本的救护原则十分重要，可大大提高抢救成功率。
降低伤残率和死亡率，使伤员在尽可能短的时间内获得最确切的救治。
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编辑推荐

　　根据作者提议。
《公民防险自救与互救手册》每发行一册，出版社谨代表尊贵的爱心读者捐赠一元人民币善款给中国
红十字会专门用于抢险救灾等公益事业。
善小而为，叠石成山；关爱他人。
善莫大焉！
携手为人道，博爱筑和谐；让我们都伸出一把手，凝聚力量，传递爱心，祈福平安，共沐喜乐！
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